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Wstep

Niniejszy Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Chorzele
na lata 2022-2024 (zwany dalej Programem) stanowi cze$¢ gminnej strategii
rozwigzywania problemow spotecznych i jest kontynuacjg dziatan podejmowanych
w ramach uchwalanych dotychczas przez wtadze gminy gminnych programoéw
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz gminnych programow
przeciwdziatania narkomanii.

Elementem niniejszego Programu sg rowniez zadania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Wtadze Gminy Chorzele, w
trosce o zdrowie mieszkancow, dostrzegajg bowiem, ze problematyka uzaleznieh nie
dotyczy jedynie konsumpciji alkoholu i narkotykéw, ale rowniez przejawia sie w innych
nieracjonalnych zachowaniach, jak np. hazard, zbieractwo, zakupoholizm czy
naduzywanie nowoczesnych technologii (siecioholizm, fonoholizm). Niezaleznie od
swojego podtoza i formy, zjawisko uzaleznienh wywotuje zmiany charakterologiczne,
ktére objawiajg sie brakiem obowigzkowo$ci, ostabieniem woli i zainteresowan, a w
dalszej kolejnosci wptywajg na rozktad zycia rodzinnego, zawodowego i
towarzyskiego. Dlatego tak istotne jest wigczanie osob do udziatu w programach

profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych.
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ROZDZIAL |
UZALEZNIENIA

1.1. Uzaleznienia — podstawowe informacje

Pod pojeciem uzaleznienia behawioralnego (czynnosciowego) rozumie sie
zaburzenia zachowania o charakterze natogowym, niezwigzane z przyjmowaniem
substancji psychoaktywnych, ktére wigzg sie z odczuwaniem przymusu i brakiem
kontroli nad wykonywaniem okreslonej czynnosci oraz kontynuowaniem jej mimo
negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz jej otoczenia. Przyktadami uzaleznien
behawioralnych sg patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera, pracoholizm,
zakupoholizm, uzaleznienie od seksu/ pornografii, uzaleznienie od ¢wiczen
fizycznych, uzaleznienie od telefonu komorkowego, kompulsywne objadanie sie,
anoreksja.

Narkomania oznacza naduzywanie srodkéw psychoaktywnych, potocznie
— narkotykéw, do jakich zaliczane sg naturalne lub syntetyczne substancje, ktére
wprowadzone w okreslonej dawce do organizmu ludzkiego — oddziatujg na
osrodkowy uktad nerwowy, powodujgc miedzy innymi zmiany swiadomosci,
percepcji, nastroju. Rozrézniamy narkotyki pochodzenia naturalnego, (opium, liscie
koki, konopie indyjskie czy grzyby halucynogenne) oraz otrzymywane w drodze
laboratoryjnych proceséw chemicznych (amfetamina, ecstasy, LSD). Srodki
psychoaktywne mogg powodowac uzaleznienie fizyczne i psychiczne oraz zaburzaé
czynnosci najwazniejszych narzgddéw i organéw cztowieka. Uzaleznienie fizyczne
polega na przystosowaniu (i przyzwyczajeniu) organizmu do obecnosci okreslonego
Srodka psychoaktywnego, a uzaleznienie psychiczne oznacza poczucie potrzeby,
przymus przyjmowania okreslonej substanciji, aby zniwelowac uczucie leku,
zagrozenia i stresu.

Zjawisko narkomanii implikuje powazne ryzyko dla zdrowia publicznego,
zwtaszcza w zakresie wystepowania choréb infekcyjnych (HIV, zéttaczka, choroby
weneryczne).

Nalezy réwniez zwréci¢ uwage na niebezpieczenstwo, ktore jest zwigzane z
tzw. ,dopalaczami”, szczegdlnie popularnymi w srodowisku mtodziezy. ,Dopalacze”
sg srodkami psychoaktywnymi i mogg wywotywac pobudzenie, halucynacje, stany
euforii, obnizenia nastroju czy odurzenia. Dopalacze najczesciej sktadajg sie z kilku

substancji co powoduje jednoczesne zaburzenia wielu funkcji osrodkowego uktadu
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nerwowego, tym sie roznig od klasycznych narkotykéw i na tym gtownie polega ich
niebezpieczenstwo.

Uzaleznienie od alkoholu jest nastepstwem ditugotrwatego, szkodliwego
spozywania alkoholu, w ktorym picie uzyskuje zdecydowane pierwszenstwo przed
zachowaniami, ktore niegdy$ byly dla osoby pijgcej wazniejsze. Osoba uzalezniona
odczuwa silny nieodparty przymus siegania po alkohol, doswiadcza wielu
nasilajgcych sie dolegliwosci fizycznych i psychicznych po przerwaniu lub znacznym
ograniczeniu picia (drzenie miesniowe, wzmozona potliwosc¢, zaburzenia snu,
niepokoj, drazliwosc, leki), ktore ustepujg po wypiciu kolejnej porcji alkoholu, i pije
alkohol inaczej, niz tego naprawde pragnie (wiecej i dtuzej niz planuje, ma problemy
Z utrzymaniem zaplanowanej abstynencji). Od uzaleznienia nalezy rozrézni¢ tzw.
ryzykowne spozywanie alkoholu czyli picie nadmiernych jego ilosci (jednorazowo
i w okreslonym przedziale czasu) niepociggajgce za sobg aktualnie negatywnych
konsekwencji, przy czym mozna oczekiwac, ze sie one pojawig, o ile obecny model
picia nie zostanie zmieniony. Natomiast szkodliwe picie alkoholu opisywane jest
jako wzor picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne bgdz psychiczne, ale
réwniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od

alkoholu.
1.2. Rodzaje uzaleznien

»2Aktualna klasyfikacja wyrdznia 8 grup srodkdéw psychoaktywnych:

alkohol,

opiaty (morfina, heroina, mleczko makowe i in.),

kanabinole (marihuana, haszysz),

leki i substancje o dziataniu uspokajajgcym i nasennym (relanium, nitrazepam
iin.),

kokaina,

inne substancje pobudzajgce (m.in. amfetamina),

substancje halucynogenne (LSD, psylocybina i in.),

lotne rozpuszczalniki (zawierajgce toluen, octan etylu, octan butylu i inne, np.
w rozpuszczalnikach do farb, klejach, zmywaczach do skor),

tyton,
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substancje inne niz wyzej wymienione lub kilka substancii.!”
C. Guerreschi uzaleznienia behawioralne okresla mianem tzw. nowych
uzaleznien,
w ktorych ,substancje chemiczne nie odgrywajg zadnej roli”, a ich przedmiotem sg
,Zachowania i dziatania akceptowane spotecznie”.
Przyktady uzaleznien behawioralnych:
patologiczny hazard,
uzaleznienie od komputera/sieci internetowej,
pracoholizm,
zakupoholizm,
uzaleznienie od seksu/pornografii,
uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych,
uzaleznienie od telefonu komorkowego,

kompulsywne objadanie sig?.

1.3. Skala zjawiska probleméw alkoholowych w Polsce, w Europie i na

swiecie

Problem uzaleznienia od alkoholu w Polsce jest niezwykle powazny. Z badan
wynika, ze naduzywanie alkoholu dotyczy ponad 2,5 min Polakow. W rodzinach
z problemem alkoholowym zyje 3-4 min osob, w tym 1,5-2 min dzieci. Z kolei 700-
900 tys. osO6b w naszym kraju jest uzaleznionych od alkoholu. Gtéwny Urzad
Statystyczny szacuje populacje Polakéw, ktéra pije alkohol przez 5 dni w tygodniu lub
czesciej, na ponad 820 tys. (2% populacji). Ponizsza tabela prezentuje statystyczne
dane Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych dotyczgce

spozycia réznych alkoholi w przeliczeniu na jednego mieszkanca kraju.

Tabela 1 Spozycie alkoholu w Polsce w litrach na jednego mieszkanca

rok wyroby wino wino i piwo piwo
spirytusowe | i miody miody pitne w przeliczeniu
(100% pitne w na 100%
alkoholu) przeliczeniu alkohol

thttps://www.odnowa24h.pl/uzaleznienie-od-substancji-psychoaktywnych-a-uzaleznienie-behawioralne/

2 Guerreschi C., Nowe uzaleznienia, Wydawnictwo Salwator, Krakéw, 2006, s. 24.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Hazard
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pracoholizm
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zakupoholizm
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jedzenie_kompulsywne
https://www.odnowa24h.pl/uzaleznienie-od-substancji-psychoaktywnych-a-uzaleznienie-behawioralne/
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na 100%

alkohol
2018 3,3 6 0,72 100,5 5,53
2019 3,7 6,2 0,74 97 1 5,34
2020 3,7 6,4 0,77 93,6 51

Zrédto: https://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-

statystyczne/statystyki

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), w 2010 roku $rednio na osobe
powyzej 14-go roku zycia przypadato 6,2 | skonsumowanego czystego alkoholu
rocznie. Polska nalezy do grupy krajow z najwyzszg srednig konsumpcjg — na 1
dorostego mieszkanca przypadato ok. 12,5 | czystego alkoholu. Podobng i wyzszg
konsumpcjg charakteryzujg sie kraje Europy Srodkowo-Wschodniej, w tym Rosiji.

W krajach Europy Zachodniej konsumpcja jest nieco nizsza i wynosi 10-12 |,
a relatywnie mniej w Europie pijg Skandynawowie oraz Wiosi.

Srednio 11,3 litra czystego alkoholu rocznie przypada na mieszkanca kraju
nalezgcego do Unii Europejskiej — wynika z najnowszego raportu Organizaciji
Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD), uwzgledniajgcego 52 kraje swiata.
Autorzy dokumentu szacujg, ze wsrod mieszkancow krajow nalezgcych do OECD
w 2018 r. na osobe przypadato 10 litréw czystego alkoholu — odpowiada to dwoém
butelkom wina lub prawie 4 litrom piwa tygodniowo. Srednia dla pafnstw Unii
Europejskiej wynosi 11,3 litra na mieszkanca, w panstwach G20 to o niemal 3,5 litra
mniej — 7,9 litra na gtowe. We wszystkich badanych krajach mezczyzni spozywajg
wiecej alkoholu niz kobiety (Srednio trzy razy wiecej).

Raport pokazuje, ze podczas pierwszego lockdownu pandemii COVID-19 43
proc. 0sob zgtosito, ze pito czesciej; 25 proc. deklarowato, ze rzadziej, a 32 proc. nie
zgtosito zadnych zmian w tym wzgledzie. Okolicznosci spowodowane zamknieciem
gospodarek sprawity, ze sprzedaz alkoholu w barach i restauracjach gwattownie
spadta, ale zostata zastgpiona wzrostem sprzedazy poza lokalami (m.in. w sklepach
internetowych i detalicznych).

Do panstw, w ktérych spozywa sie najwiecej czystego alkoholu nalezg wg
raportu OECD m.in. Lotwa i Austria. Na totwie rocznie na mieszkanca przypada 12,8
litra czystego alkoholu (mezczyzni 20,9 litra; kobiety 6,1 litra). W Austrii na jednego

mieszkanca rocznie przypada 12 litrdw czystego alkoholu (mezczyzni 18,5 litra,
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kobiety 5,8 litra). To odpowiada mniej wiecej 2,5 butelkom wina lub 4,6 | piwa
tygodniowo na osobe. Co najmniej raz w miesigcu upija sie 33 proc. dorostych. 36
proc. chtopcow i 28 proc. dziewczat w wieku 15 lat pito co najmniej dwa razy w zyciu.
Polska pod tym wzgledem zajmuje 10. miejsce.

Jak podaje raport, w krajach OECD od alkoholu uzaleznionych jest 3,7 proc.
populacji, czyli ok. 50 min ludzi. Podczas gdy srednia dla krajow Unii Europejskiej
jest podobna, dla krajéw G20 wynosi ona 2,9 proc. We wszystkich krajach czestos¢
wystepowania uzaleznienia jest wyzsza u mezczyzn niz u kobiet. Na tym tle
wyrézniajg sie totwa, Wegry i Federacja Rosyjska.

Wg analiz OECD na jednego Polaka rocznie przypada srednio 11,7 litra
czystego alkoholu. To odpowiada mniej wiecej 2,4 butelki wina lub 4,5 litra piwa
tygodniowo na osobe w wieku 15 lat i wiecej. Co najmniej raz w miesigcu upija sie 35
proc. dorostych — oznacza to, ze na jedng "okazje" wypijamy ponad 80 proc. butelki
wina lub 1,5 litra piwa.

W rozréznieniu na pte¢, mezczyzni w naszym kraju spozywajg 18,4 litra
czystego alkoholu na mieszkanca rocznie, w przypadku kobiet jest to 5,6 litra. Co
ciekawe, kobiety o 62 proc. czesciej upijajg sie (w miesigcu), jesli majg wyzsze
wyksztatcenie. Jezeli zas chodzi o mtodziez, 17 proc. chtopcow i 21 proc. dziewczat
w wieku 15 lat co najmniej dwa razy w zyciu pito alkohol. Autorzy raportu podkresiaja,
Ze dzieci, ktore nigdy nie byly pijane, majg o 42 proc. wieksze szanse na dobre
wyniki w szkole.

Analizy w 52 krajach wskazujg, ze generalnie do 2050 r. srednia dtugos¢ zycia
spadnie o 0,9 roku. Najwieksze spadki prognozowane sg jednak w krajach Europy
Srodkowej i Wschodniej. Wg szacunkéw w ciggu nastepnych 30 lat z powodu choréb
i urazéw spowodowanych piciem alkoholu srednia dtugos¢ zycia skrdoci sie u nas
o 1,6 roku. Prognozy te uwzgledniaty wypijanie jednego drinka dziennie u kobiet
i Srednio 1,5 drinka dziennie u mezczyzn.

Autorzy raportu wskazujg kilka rozwigzan, jak panstwa, w tym Polska, mogag
radzi¢ sobie ze szkodliwym spozyciem alkoholu. Zwracajg uwage na zaostrzenie
przepisow dotyczgcych reklamy alkoholu, sponsoringu czy jego ekspozycji
w punktach sprzedazy, opodatkowanie alkoholu, wzmocnienie badan przesiewowych
i poradnictwa w podstawowej opiece zdrowotnej, wzmocnienie kontroli majgcych na

celu przeciwdziatanie jezdzie ,pod wptywem”. Autorzy raportu podkreslaja, ze dzieci,
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ktore nigdy nie byly pijane, majg o 42 proc. wieksze szanse na dobre wyniki
w szkole.

Cennych informacji na temat spozywania alkoholu w naszym kraju dostarczyt
réwniez przygotowany przez Medonet Narodowy Test Zdrowia Polakéw 2021. Wg
zebranych danych catkowitg abstynencje deklaruje 19 proc. z nas, to o 8 proc. wiece;j
niz rok temu. Jesli chodzi o pijgcych, wsrod kobiet odsetek ten wynosi 76 proc.,
wsrod mezczyzn — 87 proc. Mimo ze generalnie spadta liczba osob siegajacych po
alkohol, to jednoczesnie o 1 proc. wzrosto codzienne spozycie tej uzywki.

Polacy najczesciej siegajg po piwo — 5 proc. spozywa codziennie, 10 proc. kilka
razy w tygodniu. Jesli chodzi o wodke — codziennie pije jg 5 proc. pijgcych mezczyzn
i 1 proc. kobiet, ale juz kilka razy w miesigcu konsumuje jg 21 proc. Polakdéw i 8 proc.
Polek.

Wedtug Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
nieodpowiedzialna konsumpcja alkoholu to spozycie jednorazowo przez mezczyzne
4 Standardowych Jednostek Alkoholu lub 2 SJA przez kobiete, gdzie Standardowa

Jednostka Alkoholu réwna sie 250 ml piwa, 100 ml wina, 30 ml wédki.

1.4. Zarys problemu narkomanii na swiecie i w Polsce

Centrum Informaciji o Narkotykach i Narkomanii Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii podaje na swoich stronach informacje
o najnowszym Swiatowym Raporcie o Narkotykach opublikowanym w 2020 r. przez
Biuro Narodow Zjednoczonych ds. Narkotykéw i Przestepczosci (UNODC). Wedtug
tego raportu okoto 269 milionéw ludzi uzywato narkotyki w 2018 roku, co stanowi
wzrost 0 30% w poréwnaniu z rokiem 2009 natomiast ponad 35 milionéw ludzi cierpi
na zaburzenia wywotane uzywaniem narkotykow. Przedmiotem Raportu jest rowniez
analiza wptywu pandemii COVID-19 na rynki narkotykowe. O ile wcigz nie ma petnej
wiedzy na temat skutkbw pandemii, to wiadomo natomiast, ze obostrzenia zwigzane
z przekraczaniem granic oraz inne restrykcje doprowadzity do spadku podazy
narkotykow na poziomie ulicy, co z kolei doprowadzito do wzrostu cen i wiekszego

zanieczyszczenia substancji znajdujgcych sie w obrocie.

10
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Raport wskazuje, ze wzrost bezrobocia oraz zmniejszenie szans na rynku pracy
wskutek pandemii koronawirusa prawdopodobnie najbolesniej dotknie
najbiedniejszych, czynigc te grupe spoteczng podatng na uzywanie narkotykéw jak
rowniez przemyt i uprawe w celach zarobkowych. Pandemia wywotata réwniez
niedobory w podazy opioidow, co moze powodowac, ze uzytkownicy bedg
przerzucac sie na substancje szerzej dostepne, takie jak alkohol, benzodiazepiny lub
Srodki syntetyczne. Istnieje ryzyko pojawienia sie bardziej szkodliwych wzorow
uzywania, poniewaz niektérzy uzytkownicy przestawiajg sie na (czestsze)
przyjmowanie narkotykéw drogg iniekcyjna.

W ramach monitorowania problemu narkotykéw i narkomanii w Polsce
realizowane sg przez Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii Krajowego
Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii badania dotyczgce uzywania narkotykow
w populacji generalnej oraz wsréd miodziezy szkolnej. Ponadto podejmowane sg
badania w wybranych specyficznych grupach, jak np. osoby osadzone w zaktadach
karnych.

Polskie badania w populacji generalnej dotyczgce rozpowszechnienia, postaw
i zachowan oparte sg na metodologii EMCDDA (Europejskiego Centrum
Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii) oraz Pompidou Group. Badania w populacji
generalnej przeprowadzane sg na probie losowej mieszkancow w wieku 15-64 lat za
pomocg wywiaddw kwestionariuszowych. Centrum Informacji o Narkotykach
i Narkomanii KBPN co cztery lata realizuje badania w populacji generalnej oraz zleca
do realizacji badania mtodziezy szkolnej ESPAD — European School Survey Project
on Alcohol and Other Drugs. Wskaznik uzywania narkotykow w spoteczenstwie jest
jednym z pieciu kluczowych wskaznikow Europejskiego Centrum Monitorowania
Narkotykow i Narkomanii (EMCDDA).

Najnowszy ,Raport o stanie narkomanii w Polsce 2020” opracowany przez
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, ukazat sie pod koniec 2020 roku.
Raport zostat uzupetniony o wyniki ostatnich ogélnopolskich badan na
reprezentatywnych prébach populacji generalnej (15-64 lata) oraz mtodziezy szkolnej
(18 lat). Pierwsze badanie zostato zrealizowane na przetomie 2018 i 2019 roku we
wspoétpracy z firmg Kantar Polska, a drugie badanie (na miodziezy) zostato
zrealizowane wspolnie z Panstwowg Agencjg Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (PARPA) i Instytutem Psychiatrii i Neurologii (IPiN) w 2019 roku.

11


https://www.cinn.gov.pl/portal?id=1
https://www.cinn.gov.pl/portal?id=1

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta i Gminy Chorzele na lata 2022-2024

Grupg wiekowa, ktéra jest czesto brana pod uwage w prowadzeniu dziatan
z zakresu przeciwdziatania narkomanii sg osoby w wieku 15-34 lata, czyli mtodzi
dorosli. W przypadku tej grupy rozpowszechnienie uzywania narkotykdéw w ciggu
ostatniego roku jest wyzsze niz w catej populacji (15-64 lata). W krajach
z najwyzszymi wskaznikami, jak Francja (22,6% w 2017 roku), Holandia (21,5%

w 2018 roku) oraz Wtochy (21,3% — 2017) jest to co pigta osoba. W Polsce odsetek
0s6b uzywajgcych narkotykéw w wieku 15-34 lata wynidst 10,4%, mimo to Polska
nadal znajduje sie w grupie krajow o nizszych wskaznikach.

Wedtug ostatniego badania Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii
i Kantar Polska z 2018 roku w populacji generalnej marihuana byta najczesciej
uzywanym narkotykiem z odsetkiem 12,1%. Do jej zazywania przyznato sie 7,8%
badanych w wieku 15-34 lata (2018 rok). Natomiast w catej badanej populacji (15-64
lata) wyzszy odsetek odnotowano wsrod mezczyzn — 16,4% niz wsréd kobiet — 7,7%.

Najwiekszy odsetek osob, ktore podejmowaty leczenie zgtaszat problemy
z marihuang jako przyczyne rozpoczecia leczenia z powodu uzaleznien. Drugg
substancjg, z powodu ktérej osoby podejmowaty leczenie, jest amfetamina. Jest ona
o wiele rzadziej uzywana w populacji generalnej. Do zazywania amfetaminy w ciggu
ostatniego roku przyznato sie 1,4% badanych (15-34 lata).

Kokaina nalezy do grupy nielegalnych substancji psychoaktywnych, ktorych
poziom rozpowszechnienia nie jest wysoki w Polsce. Wyniki badan w populacji
generalnej pokazuja, ze wsrod mtodych dorostych odsetek uzytkownikow wyniost
0,5%, a wedtug danych dotyczacych zgtaszalnosci do leczenia, tylko 2,2% oséb
podijeto leczenie z powodu uzaleznienia od kokainy.

Wyniki badan wsrdd oséb dorostych pokazujg, ze na tle Europy poziom
rozpowszechnienia uzywania narkotykow, w tym najbardziej popularnej marihuany,
w Polsce nie jest wysoki. Najwyzsze wskazniki odnotowano w nastepujgcych krajach:
Francja (21,8% — 2017 rok), Wtochy (20,9% — 2017 rok), Hiszpania (18,3% — 2017
rok). Najnizsze odsetki sposrod krajow UE rejestrowano na Wegrzech (3,5% — 2015
rok) oraz na Cyprze (4,3% — 2016 rok). W Polsce odsetek wynidst 7,8% (2018).

Wedtug wynikéw badan ESPAD najbardziej rozpowszechnione jest wérod
miodziezy eksperymentowanie z marihuang i haszyszem (21,4% wsrod
gimnazjalistow oraz 37,2% wsrdéd uczniéw szkét ponadpodstawowych). Na drugim
miejscu odnotowano zazywanie lekdw uspokajajgcych i nasennych bez przepisu

lekarza (15,1% wsrdd gimnazjalistow oraz 18,3% wsrdd ucznidw szkot
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ponadpodstawowych). Na trzecim miejscu ulokowaty sie substancje wziewne (8,6%
wsrod gimnazjalistow oraz 6,9% wsrdd ucznidw szkot ponadpodstawowych).

W Polsce nie odnotowujemy duzej liczby zgondéw spowodowanych
bezposrednio przedawkowaniem narkotykow. Wedtug danych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego z 2018 roku w Polsce zarejestrowano 199 zgondéw, a w 2017 roku —
202 zgony, ktorych przyczyng byty narkotyki. Dane z 2018 roku pokazuja, ze ofiarami
Smiertelnych przedawkowan w naszym kraju sg przede wszystkim mezczyzni (69%
przypadkow).

Narkomania stanowi powazne zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia.

W grudniu 2020 roku Rada Unii Europejskiej przyjeta strategie antynarkotykowg UE
na lata 2021-2025, ktéra w zatozeniach ma przyczynic sie do ograniczenia popytu na
Srodki odurzajgce i podazy srodkdw odurzajgcych w krajach Unii. Ma rowniez na celu
zmniejszenie zdrowotnego i spotecznego ryzyka i szkdd zwigzanych z uzywaniem
srodkow odurzajgcych dzieki strategicznemu podejsciu, ktoére wspiera i uzupetnia
krajowe polityki, dostarcza ram do skoordynowanych i wspdlnych dziatan, ktore
stanowi podstawe oraz ramy zewnetrznej wspotpracy Unii Europejskiej w tej
dziedzinie.

W Polsce podstawg wszelkich dziatah regulujgcg kwestie zwalczania
nielegalnej produkcji i dystrybucji narkotykdw oraz terapii psychiatrycznej dla oséb
uzaleznionych od srodkéw odurzajgcych jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050).

ROZDZIAL II
POSTANOWIENIA OGOLNE

2.1. Podstawy prawne

Zgodnie art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, organy administracji rzgdowej i
jednostek samorzadu terytorialnego sg obowigzane do podejmowania dziatan
zmierzajgcych do ograniczania spozycia napojéw alkoholowych oraz zmiany
struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majgcych na celu
zmiane obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojéw, dziatania na rzecz

trzezwos$ci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastepstw
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naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizac;ji
spotecznych i zaktadow pracy.

W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi wykonuje sie przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w
szczegolnosci:

1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie

motywuje powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu;

2) dziatalnos¢ wychowawczg i informacyjna;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wtasciwej struktury produkcji napojow

alkoholowych przeznaczanych do spozycia w kraju;

4) ograniczanie dostepnosci alkoholu;

5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje osdb uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich

usuwanie;

7) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji

spotecznej.

Na podstawie art. 4' ust. 1., do zadan wtasnych gminy nalezy prowadzenie
dziatah zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednig podstawe prawng dla sporzadzenia i realizacji niniejszego
Programu stanowi art. 4! ust. 2 w nastepujacym brzmieniu obowigzujacym od 1
stycznia 2022 r.3:

2. Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci
uchwalonego przez rade gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi czesc
strategii rozwigzywania problemow spotecznych i ktory uwzglednia cele operacyjne
dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.
Elementem gminnego programu mogg byc¢ rowniez zadania zwigzane

Z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest

3 Na podstawie przepisow Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469).
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realizowany przez oSrodek pomocy spotecznej albo centrum ustug spotecznych, o
ktorych mowa w przepisach

0 pomocy spotecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W celu
realizacji gminnego programu waojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powota¢
petnomocnika’.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.), rOwniez
przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy. Jak stanowi art.
10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia sie dziatalnos¢ wychowawcza,
edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach i placéwkach
systemu oswiaty, a takze diagnoze w zakresie wystepujgcych w szkotach i
placéwkach systemu oswiaty czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych. W ramach
gminnego programu w szkotach i placéwkach systemu oswiaty sg realizowane w
szczegolnosci dziatania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na naukowych
podstawach prowadzone w zakresie dziatalnosci, o ktérej mowa w ust. 2a. Ustawy.

Oprécz obu ww. Ustaw, niniejszy Program zostat sporzadzony i bedzie
realizowany z uwzglednieniem stosownych przepiséw:

1. Ustawa z 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym (Dz. U.

poz. 2469).

2. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Z 2021 r. poz. 1119, z p6zn. zm.).
3. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. (Dz. U. z 2021 r.

poz. 2469).

4. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz.U. 2022 poz. 559).
5. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz.U. 2021 poz.

1038, poz. 1834 ze zm.).

6. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz.U. 2021 poz. 2490 ze zm.).
7. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U.

2021 poz. 1249 ze zm.).

8. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. 2021 poz.

2120 ze zm.).

15


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210001372
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210001038
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210001038
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210001249
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210001249

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta i Gminy Chorzele na lata 2022-2024

9. Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie

Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642

ze zm.).

ROZDZIAL IlI
CHARAKTERYSTYKA GMINY

3.1. Charakterystyka gminy Chorzele

Gmina miejsko-wiejska Chorzele jest potozona w wojewodztwie mazowieckim,

w pdtnocnej czesci powiatu przasnyskiego. Zajmuje powierzchnie 371,5 km?, co

stanowi 30,5% powierzchni powiatu. Siedzibg gminy jest miasto Chorzele.

W 2020 r. powiat przasnyski, charakteryzowat sie wyraznie wyzszg w stosunku

do catego kraju i wojewoddztwa mazowieckiego stopg bezrobocia (wojewddztwo:

5,2%, powiat: 9,4%, kraj 6,2% — w 2020 roku wg danych Gtéwnego Urzedu

Statystycznego). Brak zatrudnienia jest takze jednym z najwazniejszych problemow

spotecznych gminy. Brak stabilizacji na rynku pracy powoduje m.in. odptyw mtodych

ludzi, a niekiedy catych rodzin oraz przyczynia sie do powstawania kolejnych

problemoéw spotecznych. Wsrdd nich nalezy wymieni¢ ubozenie mieszkancow oraz

zwiekszone ryzyko uzaleznien.

Na koniec 2020 roku gmina Chorzele liczyta 10 240 mieszkancow, wsrdd nich
byty 5 229 kobiet, ktére stanowity 51% ogotu ludnosci. W latach 2018-2020

zmniejszata sie liczba oséb w wieku przedprodukcyjnym, wzrastata liczba oséb

w wieku produkcyjnym, a wahaniom ulegata liczba os6b w wieku poprodukcyjnym.

Dane szczegotowe w tym zakresie przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 2 Liczba mieszkancow i struktura wiekowa ludnosci gminy w latach

2018-2020
zakres danych 2018 2019 2020
liczba mieszkancow ogotem 10 215 10 153 10 240
w tym kobiet 4 959 4919 5229
liczba oséb w wieku przedprodukcyjnym 2223 2196 2186
liczba osob w wieku produkcyjnym 6 193 6 213 6 276
liczba oséb w wieku poprodukcyjnym 1799 1744 1778
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W roku szkolnym 2020/2021 w gminie funkcjonowato 7 szkét podstawowych i 1

zespot szkot. Dane w tym zakresie prezentuje ponizsza tabela.

Tabela 3 Placowki oswiatowe w gminie w roku szkolnym 2020/2021

typ placowki liczba liczba uczniéw | liczba
nauczycieli

szkoty podstawowe 7 862 141

Zespot Szkot 1 341 35

Powiatowych

Dane Urzedu Miasta i Gminy Chorzele.

Na terenie gminy dziata 10 placowek wychowania przedszkolnego (w tym

2 przedszkole i 8 oddziatow przedszkolnych w szkotach). Dziatalnoscig kulturalng

w gminie zajmujg sie: Osrodek Upowszechniania Kultury oraz Miejsko-Gminna

Biblioteka Publiczna wraz z filiami: w Duczyminie, Zarebach i Krukowie.

Pomoc spoteczng w gminie $wiadczy Osrodek Pomocy Spotecznej

w Chorzelach, ktorego dziatalnos¢ jest uzupetniana przez wspotprace z innymi

instytucjami, organizacjami pozarzgdowymi czy Kosciotem, co sprzyja poprawie

efektywnosci podejmowanych dziatan.

Zadania ochrony zdrowia w gminie realizujg: Niepubliczny Zaktad Opieki

Zdrowotnej ,Salus” s.c., ul. Grunwaldzka 50, 06-330 Chorzele; Niepubliczny

Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Medeusz”, ul. Mostowa 15A, 06-330

Chorzele; Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Duo-Med”, Zareby 117, 06-333

Zareby; Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska-ustugi stomatologiczne, ul.

Stara Targowica 5, 06-330 Chorzele; Indywidualna Specjalistyczna Praktyka

Lekarska-ustugi stomatologiczne, ul. Grunwaldzka 83, 06-330 Chorzele,

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska-ustugi stomatologiczne,

ul. Komosinskiego 1, 06-330 Chorzele; Family Dent-ustugi stomatologiczne, ul.

Mostowa 4, 06-330 Chorzele. Na terenie gminy funkcjonujg rowniez 3 apteki i 1 punkt

apteczny.
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ROZDZIAL IV
DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

4.1. Problemy alkoholowe w srodowisku dzieci i mtodziezy

Diagnoza problemow alkoholowych w srodowisku dzieci i mtodziezy szkolnej
oraz posrednio w otoczeniu rodzinnym zostata dokonana na podstawie badan

ankietowych przeprowadzonych w funkcjonujgcych w gminie placéwkach oswiatowych.

4.2. Problemy alkoholowe w opinii pedagogow

Pedagodzy i przedstawiciele placéwek oswiatowych odpowiadali na pytania
dotyczgce problemdw uczniéw w srodowisku szkolnym i rodzinnym. W sumie do
analizy przedtozono 7 ankiet odnoszacych sie do roku szkolnego 2020/2021
z nastepujgcych placéwek oswiatowych:

Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego

w Chorzelach (liczba uczniéw: 118, liczba nauczycieli: 18),

Publiczna Szkota Podstawowa nr 2 im. Papieza Jana Pawta Il w Chorzelach

(liczba uczniow: 285, liczba nauczycieli: 29),

Publiczna Szkota Podstawowa im. Ojca Honoriusza Kowalczyka

w Duczyminie (liczba uczniow: 144, liczba nauczycieli: 20),

Publiczna Szkota Podstawowa w Krukowie (liczba uczniéw: 67, liczba

nauczycieli: 18; 13 etatow),

Publiczna Szkota Podstawowa w Poscieniu Wsi (liczba uczniow: 59, liczba

nauczycieli:13)

Publiczna Szkota Podstawowa im. Bolestawa Chrobrego w Zarebach (liczba

uczniéw: 201, liczba nauczycieli: 25),

Zespot Szkot Powiatowych im. Wiadystawa St. Reymonta w Chorzelach

(liczba uczniow: 341, liczba nauczycieli: 35).

W ankietach nie odnotowano przypadkdéw wystepowania nieakceptowalnych

zachowan i zjawisk patologicznych w postaci siegania po alkohol w szkotach.
4.3. Problemy alkoholowe i profilaktyka w opinii uczniéw
W wybranych losowo szkotach podstawowych, w najstarszych klasach tych

szkot, poproszono ucznidw o udziat w badaniu ankietowym dotyczgcym alkoholu
i profilaktyki alkoholowej. Do analizy zgromadzono 56 wypetnionych anonimowo
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ankiet. Na pytanie dotyczgce przyczyn, dla ktérych ludzie siegajg po alkohol,

najwiecej mtodych respondentéw wskazywato na probe tagodzenia napiecia i stresu
(31%), a takze aby sie wyluzowac (27%). Ankietowani wskazywali rowniez, ze ludzie
spozywajg alkohol, na potrzebe dobrej zabawy i dlatego, zeby komus zaimponowac

(po 11%). Rozktad uzyskanych odpowiedzi prezentuje ponizszy wykres.

Wykres 1 Jak myslisz, dlaczego ludzie siegaja po alkohol?

O zeby sie wyluzowac

18% 2T%

®aby komus zaimponowac

Ochca byc¢ kims innym, niz
sq na co dzien

O probujg tagodzic napiecia
i stresy

2%
3% @ zeby sie dobrze bawic

Oz innego powodu

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w placéwkach oswiatowych.

Kolejne pytanie dotyczyto stosunku respondentow do spozywania alkoholu.
Najwiecej osob odpowiadato, ze nie ma problemu, jesli ktos pija alkohol z umiarem
(50%). Spore grono o0séb nie toleruje jednak ludzi spozywajgcych alkohol (22%).
Ankietowani wskazywali réwniez, ze akceptujg osoby, ktére sporadycznie pijg alkohol
(15%), oraz ze nie przeszkadza im, jak ludzie spozywajg alkohole niskoprocentowe
(10%). Zaledwie tylko 3% respondentéw uwaza, ze picie alkoholu nie stanowi
problemu.

Wedtug znacznej wiekszosci ankietowanych spozywanie alkoholu moze mie¢
negatywne skutki dla zdrowia fizycznego i psychicznego oraz moze prowadzi¢ do
wyniszczenia organizmu (96%). Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 4%

ankietowanych. Rozktad odpowiedzi prezentuje ponizszy wykres.
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Wykres 2 Czy Twoim zdaniem spozywanie alkoholu moze mie¢ negatywne
skutki dla zdrowia fizycznego i psychicznego oraz prowadzi¢ do wyniszczenia

organizmu?

Otak

Owydaje mi sie, ze tak

T5%
O nie wiem

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w placéwkach oswiatowych.

W kolejnym pytaniu poproszono uczniéw o odpowiedz, czy spozywanie
alkoholu moze zagrazac trwatosci wiezi rodzinnych. 91% ankietowanych uznato, ze
spozywanie alkoholu moze zagrazac trwatosci takich wiezi, przeciwnego zdania byto
3% badanych, a 6% sposrdd ankietowanych nie miato zdania na ten temat. Potowa
udzielajgcych odpowiedzi uwaza, ze spozywanie alkoholu moze byc¢ barierg
w zbudowaniu sobie dobrych relacji z otoczeniem. Przeciwnego zdania jest ponad
40%, a 7% nie zdania na ten temat.

Nastepne pytanie postawione przed uczniami szkét w gminie dotyczyto
przeszkody, jakg moze stawia¢ alkohol w osigganiu waznych zyciowych celdw.
Zdecydowana wiekszo$¢ (87,5%) oséb uwaza, ze alkohol jest takg przeszkoda,
natomiast jedynie 12,5% jest przeciwnego zdania.

77% ankietowanych uwaza, ze posiada wiedze na temat skutkow uzaleznienia
od alkoholu, a 34% chciatoby te wiedze jeszcze poszerzy¢. Ponizszy wykres
przedstawia oceniany przez respondentéw w pieciopunktowej skali stopien ich

wiedzy na temat skutkdw uzaleznienia od alkoholu.
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Wykres 3 Jak ocenitbys stopien swojej wiedzy na temat skutkéw uzaleznienia

od alkoholu w pieciopunktowej skali?

25

20
17

15

10 8

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w placéwkach oswiatowych.

Na pytanie, w jaki sposob mozna poszerzy¢ wiedze na temat skutkow
uzaleznienia od alkoholu, 41% respondentéw uznato, ze poprzez uczestniczenie
w pogadance prowadzonej przez osoby zajmujgce sie zawodowo problemami
wynikajgcymi ze spozywania alkoholu. Tyle samo badanych uwaza, ze dobrg metodg
bytoby uczestniczenie w spotkaniach z osobg, ktdéra ma negatywne doswiadczenia
zyciowe wynikajgce ze spozywania alkoholu. Ponad 11% oséb wybratoby
uczestnictwo w zajeciach z wykorzystaniem multimediéw, a tylko niecate 7% udziat
w artystycznych formach przekazu, jak np. w spektaklu teatralnym. Wartym uwagi
jest fakt, ze 72% ankietowanych brato juz udziat w zajeciach, podczas ktérych mieli
oni okazje dowiedziec sie o wptywie spozywania alkoholu na zachowanie i zdrowie
cztowieka.

Nastepne pytanie w ankiecie dotyczyto sytuacji, w ktérych bezwzglednie nie
nalezy znajdowac sie pod wptywem alkoholu. Najwiecej os6b — 74% — wskazato, ze
prowadzgc samochod bezwzglednie nie nalezy znajdowac sie pod wptywem
alkoholu. Ankietowani wskazywali rowniez, ze nalezy zachowac trzezwo$¢, jadgc
rowerem (22%), uczgc sie lub wykonujgc odpowiedzialng prace (4%). Rozkfad

odpowiedzi ilustruje ponizszy wykres.
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Wykres 4 W jakich sytuacjach wedtug Ciebie bezwzglednie nie nalezy

znajdowac sie pod wptywem alkoholu?

4% 299 .
O jadac rowerem

O prowadzac samochod

Ouczqc sie lub wykonujac
odpowiedzialng prace
4%

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w placéwkach oswiatowych.

Ostatnie pytanie w ankiecie dotyczyto ograniczen wiekowych w swobodnym
dostepie do alkoholu. Znaczna wiekszos¢ (96%) badanych uwaza, ze to dobrze, ze w
naszym kraju istniejg takie ograniczenia. 4% badanych byto przeciwnego zdania.

W badaniu ankietowym, ktérego wyniki zostaty omowione powyzej,
uczestniczyli uczniowie w wieku od 13 do 14 lat. W niemalze réwnych czesciach
respondentami byly uczennice, jak i uczniowie, jednak zdania w wielu kwestiach byty
rézne. Kobiety czesciej wskazywaty, ze powodem, dla ktérego ludzie siegajg po
alkohol, jest proba tagodzenia napie€ i streséw czy zaimponowania innym. Niemalze
75% ankietowanych mezczyzn za taki powdd uznato natomiast che¢ wyluzowania
sie. Wiekszos¢ mezczyzn (40%) przyznata, ze nie toleruje picie alkoholu w ogole.
Mezczyzni i kobiety w rownych proporcjach natomiast uznawali, ze nie widzg
problemu, jesli ktos pije alkohol niskoprocentowy lub z umiarem.

Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni wyrazali opinie, ze spozywanie alkoholu moze
mie¢ negatywne skutki dla zdrowia fizycznego i psychicznego oraz moze prowadzi¢
do wyniszczenia organizmu, a takze moze zagrazac trwatosci wiezi rodzinnych. Na
pytanie, czy spozywanie alkoholu moze byc¢ barierg w zbudowaniu dobrych relacji z
otoczeniem, odpowiedzi przeczagce w 55% udzielane byty przez kobiety. Ankietowani
mezczyzni i kobiety uwazajg, ze posiadajg wiedze na temat skutkdw uzaleznienia od
alkoholu. Natomiast to czesciej mezczyzni wskazuja, ze chcieliby te wiedze
poszerzy¢. Okoto 46% badanych kobiet nie wyraza takiej checi.
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4.4. Problemy alkoholowe w opinii przedstawicieli Srodowiska lokalnego

W ramach diagnozy problemoéw alkoholowych w gminie Chorzele zostaty

przeprowadzone badania ankietowe wsrod osob majgcych wptyw na ksztatt lokalnej

polityki spotecznej oraz mieszkancéw gminy. Do analizy przedtozono w sumie 42

wypetnione anonimowo ankiety, w ktérych badani wyrazili opinie na temat zjawiska

alkoholizmu w gminie. Profil respondentéw ankiety prezentuje ponizsza tabela.

Tabela 4 Profil respondentéw ankiety ,,Problemy alkoholizmu w opinii

mieszkancow”

liczba pteé grupa czas wyksztatcenie
ankietowanych wiekowa zamieszkiwania
w gminie
42 kobiety 20-25 lat od urodzenia wyzsze (33%)
(53%) (4%) (66%)
26-35 lat od 10 do 35 lat Srednie (40%)
(10%) (34%)
36-45 lat
(25%)
46-55 lat
(33%)
56-65 lat
(26%)
pow. 65 lat
(2%) zasadnicze
mezczyZni zawodowe
(47%) (10%)
gimnazjalne
lub
podstawowe
(17%)
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W pierwszej kolejnosci zapytano respondentow o ich wiedze na temat skali
problemu alkoholizmu w gminie. W sumie 93% badanych uznato, iz zjawisko
alkoholizmu jest problemem zauwazalnym lub ucigzliwym, z czego wiekszo$¢
ankietowanych (50%) odpowiedziata, iz problem alkoholizmu na terenie gminy jest na
tyle ucigzliwy, ze wymaga podjecia zdecydowanych dziatan. Zaledwie 7%
ankietowanych odpowiedziato, iz jest to zjawisko marginalne, ktérym nie nalezy sie

zbytnio przejmowac. Rozktad uzyskanych odpowiedzi przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 5 Jakie jest Pani/Pana zdaniem nasilenie problemu alkoholizmu na

terenie gminy?

Ojest na tyle ucigzliwy, ze

wymaga podjecia
zdecydowanych dziatan

O jest zauwazalny, ale nie ma
potrzeby podejmowania

. 0% specjalnych dziatan

O jest marginalny i nie nalezy
sie nim zbytnio przejmowac

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

W przeprowadzonym badaniu respondenci mieli rGwniez za zadanie dokonaé
oceny poziomu swojej wiedzy dotyczgcej skutkdw naduzywania alkoholu. Oceny tej
dokonywano w skali pieciopunktowej, gdzie 1 oznacza bardzo niski poziom wiedzy,
a 5 bardzo wysoki poziom wiedzy. Wyniki wskazujg, iz wiekszo$¢ badanych (50%)
ocenia poziom swojej wiedzy dotyczgcej badanych kwestii jako dobry (wybor czworki
na skali) i do$¢ dobry (wybor trojki na skali). Grupa 40% badanych ocenita swojg
wiedze jako bardzo wysoka (wybor pigtki na skali). Z kolei 10% badanych ocenito
swojg wiedze dotyczgcag skutkdw naduzywania alkoholu nisko, wybierajgc dwojke na

pieciostopniowej skali. Rozktad uzyskanych odpowiedzi ilustruje ponizszy wykres.
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Wykres 6 Ocena poziomu wiedzy na temat skutkéw naduzywania alkoholu

Jdod @ procent ankietowanych

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

W nastepnym pytaniu poproszono ankietowanych o zajecie stanowiska
w kwestii dotyczgcej prowadzenia profilaktyki alkoholizmu. Badanym postawiono
nastepujgce pytanie: ,Czy w Pani/Pana opinii nalezy podejmowac¢ dziatania
o charakterze profilaktycznym, uswiadamiajgce o wptywie naduzywania alkoholu?
Zdecydowana wiekszos¢, bo az 95% respondentow, odpowiedziata pozytywnie na tak
sformutowane pytanie, wybierajgc odpowiedz ,tak”. Tylko 5% z badanej grupy
wyrazito negatywny stosunek do prowadzenia dziatan profilaktyczno-
uswiadamiajgcych. Ankietowani, ktorzy udzielili twierdzgcej odpowiedzi na to pytanie,
zostali poproszeni o okreslenie grupy docelowej, do ktorej profilaktyka powinna

zostac skierowana. Rozktad wskazan prezentuje ponizszy wykres.

Wykres 7 Jezeli nalezy podejmowac dziatania o charakterze profilaktycznym,
uswiadamiajgce o wplywie naduzywania alkoholu, to kogo Pani/Pana zdaniem

nalezatoby nimi objgc¢?

35 29
30 /-'.-\
25 / \
20
15 4 P N 7
10 / \

5 ./ \’

0 T T

dzieci miodzie? asoby doroste

== |iczba wskazan
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Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

Najczesciej wybierang grupg docelowg byta mtodziez (29 wskazan), kolejng
byta grupa oséb dorostych (7 wskazan) oraz dzieci (4 wskazania).

Badanie ankietowe zawierato rowniez pytanie dotyczgce oceny dotychczas
podejmowanych na terenie gminy Chorzele dziatan profilaktycznych zwigzanych

z problemem alkoholizmu. Rozktad odpowiedzi ilustruje ponizszy wykres.

Wykres 8 Jak Pani/Pan ocenia prowadzone dotychczas w gminie dzialania w

zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych?

D dobrze
10%
T O wystarczajgco
45%
O niewystarczajaco
38%

O nie wiem

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

Oceniajgc dotychczas prowadzone na terenie gminy dziatania zwigzane
z profilaktykg alkoholowa, tylko 7% respondentéw wskazato na ocene negatywna.
Wiekszo$¢ ankietowanych (83%) uznata, ze prowadzone dziatania sg dobre lub
wystarczajgce. Z kolei 10% badanych nie potrafito dokonac takiej oceny.

Ankietowani, wskazujgc mozliwosci udzielania pomocy rodzinom dotknietym
problemami alkoholowymi, wymieniali: uswiadamianie o konsekwencjach
wynikajgcych z naduzywania alkoholu; wiasciwe edukowanie dotyczgce m.in.
sposobow radzenia sobie z problemami; poradnictwo dotyczgce doboru
odpowiedniego osrodka leczenia, podjecia terapii; kierowanie do specjalistéw,
osrodkow specjalistycznych; zwiekszenie dostepu do specjalistow; podejmowanie
dziatah pomocowych wobec catej rodziny; tworzenie grup wsparcia.

Zdaniem ankietowanych wazng role w udzielaniu pomocy osobom
uzaleznionym od alkoholu odgrywa rodzina, przyjaciele i specjalisci. Wsrod

specjalistow najczesciej wymieniani byli: psycholog, psychiatra, terapeuta ds.
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uzaleznien, psychoterapeuta, pedagog szkolny, lekarz rodzinny. W gronie oséb,
ktére mogg stuzy¢ pomocg, wymieniano takze nauczycieli, pracownikow socjalnych,

osoby uzaleznione po terapii.

4.5. Ocena potrzeb mieszkancéow

Do kadry kierowniczej Osrodka Pomocy Spotfecznej i pracownikdw socjalnych
skierowany zostat formularz oceny potrzeb mieszkancéw gminy, w ktérym osoby te
mogty wskazac¢ problemy najdotkliwiej odczuwane w spotecznosci lokalnej,

a zarazem podac propozycje dziatan stuzgcych tagodzeniu tych problemow.
W zakresie dziatan, ktére nalezatoby podjg¢ w obszarze profilaktyki uzaleznien
i wsparcia osob uzaleznionych i wspdétuzaleznionych od alkoholu, wedtug oséb
udzielajgcych odpowiedzi nalezatoby przede wszystkim:

tworzy¢ nowe formy spedzania wolnego czasu,

utworzy¢ mieszkania chronione,

zwiekszy¢ liczbe mieszkan socjalnych i komunalnych,

wzmacniac¢ wsparcie ze strony asystenta rodziny,

promowac prawidtowy model rodziny,

prowadzi¢ dziatalnos¢ punktu informacyjnego dla osob i rodzin

uzaleznionych od alkoholu,

organizowac szkolenia dla sprzedawcow alkoholu,

prowadzi¢ zajecia z profilaktyki uzaleznien w szkotach,

organizowa¢ kampanie informacyjne dotyczgce szkodliwo$ci spozywania

alkoholu i uzywania srodkéw psychoaktywnych.

4.6. Problemy alkoholowe w swietle zrédet zastanych

Obraz zjawiska uzaleznienia od alkoholu uzyskany dzigki badaniom
ankietowym przeprowadzonym ws$rod ucznidw, przedstawicieli placéwek
oswiatowych i srodowiska lokalnego dopetniajg dane pochodzgce z instytucji
i organow dziatajgcych w gminie bgdz obejmujgcych swoim zasiegiem dziatania jej
mieszkancow.

Analizie poddano dane iloSciowe o wsparciu udzielonym mieszkancom gminy
przez nastepujgce podmioty:

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
Osrodek Pomocy Spotecznej,

27



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta i Gminy Chorzele na lata 2022-2024

Miejsko-Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Komisariat Policji w Chorzelach,
Punkt Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.

Osrodek Pomocy Spotecznej w ramach swojej dziatalno$ci przyznaje pomoc
osobom i rodzinom wymagajgcym wsparcia z powodu alkoholizmu. W latach 2018-
2020 liczba rodzin objetych pomocg Osrodka Pomocy Spotecznej w Chorzelach
ulegata wahaniom, podobnie jak liczba rodzin objetych pomocg. Dane na ten temat

przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 5 Rodziny i osoby w rodzinach, ktéorym w latach 2018-2020 OPS

przyznat pomoc z powodu alkoholizmu

powéd 2018 2019 2020
przyznani | liczba liczba liczba liczba liczba liczba
a pomocy | rodzin os6b w rodzin oso6b rodzin oso6b
rodzinac w w
h rodzinac rodzinach
h
alkoholizm | 24 47 34 61 28 53

Dane Osrodka Pomocy Spotecznej w Chorzelach.

Ponizsza tabela przedstawia z kolei dane dotyczgce srodkow finansowych
przeznaczonych na profilaktyke i rozwigzywanie problemow uzaleznien w gminie
Chorzele w latach 2018-2020. Kwoty te zmieniaty sie w badanym okresie (od
166 016,95 zt w 2018 roku, przez 173 075,15 zt w 2019 roku, do 137 795,42 zt
w 2020 roku).

Tabela 6 Srodki finansowe przeznaczone na profilaktyke i rozwiazywanie

probleméw uzaleznien w gminie w latach 2018-2020

zakres danych 2018 2019 2020

wielkos¢ srodkow wydatkowanych na | 166 016,95 | 173 075,15 | 137 795,42
profilaktyke i rozwigzywanie

probleméw alkoholowych:

Dane Urzedu Miasta i Gminy Chorzele.
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Gmina pozyskuje srodki finansowe z tytutu rocznych optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych wydanych przedsiebiorcom, ktérych dziatalnos¢ polega na organizacji
przyjeé, a takze jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych. Srodki
te przeznaczone sg réwniez na profilaktyke i rozwigzywanie problemow
alkoholowych. W 2020 roku gmina pozyskata z tego tytutu 163 811,19 zt.

Wazng funkcje w procesie rozwigzywania probleméw alkoholowych w gminie
petni Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktora
w 2020 r. liczyta 7 cztonkow.

W latach 2018-2020 spadata liczba oséb, z ktérymi MGKRPA przeprowadzata
rozmowy interwencyjno-motywujgce w zwigzku z naduzywaniem alkoholu. Komisja
w latach 2018 i 2019 wystepowata z wnioskami do sgdu o podjecie obowigzkowego
leczenia odwykowego wobec 2 mieszkancéw gminy. Jesli chodzi o dziatalnos¢
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, to w analizowanym okresie
MGKRPA nie kontaktowata sie z osobami dotknietymi tym problemem, nie sktadano
takze zawiadomien do prokuratury o przestepstwie przeciwko sprawcom przemocy

w rodzinie.

ROZDZIAL V
DIAGNOZA PROBLEMOW NARKOMANII

5.1. Zjawisko narkomanii w opinii Srodowiska lokalnego

W ramach diagnozy zjawiska narkomanii w gminie Chorzele zostaty
przeprowadzone badania ankietowe wsréd oséb majgcych wptyw na ksztatt lokalne;j
polityki spotecznej oraz mieszkancéw gminy. Do analizy przedtozono w sumie 41
wypetnionych anonimowo ankiet, w ktérych badani wyrazili opinie na temat zjawiska

narkomanii w gminie. Profil respondentéw ankiety prezentuje ponizsza tabela.

Tabela 7 Profil respondentéow ankiety ,,Problemy narkomanii w opinii

mieszkancow”

liczba pteé grupa czas wyksztatcenie
ankietowanych wiekowa zamieszkiwania
w gminie
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41

kobiety 20-25 lat od urodzenia wyzsze (29%)
(52%) (5%) (76%)
26-35 lat od 5 do 30 lat Srednie (38%)
(14%) (24%)
36-45 lat
(41%)
46-55 lat
(24%)
56-65 lat
(14%)
pow. 65 lat
(2%) zasadnicze
mezozyzni zawodowe
(48%) (24%)
gimnazjalne
(9%)

W pierwszej kolejnosci zapytano respondentow o ich wiedze na temat

przypadkow uzywania narkotykow lub srodkéw odurzajgcych na terenie gminy.

Rozktad uzyskanych odpowiedzi przedstawia ponizszy wykres.
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Wykres 9 Czy Pani/Pan spotkali sie z przypadkami siegania po narkotyki lub

srodki odurzajace na terenie gminy?

® znam takie przypadki

24% 12%
O styszatam/styszatem o takich
przypadkach
GA% @ nie znam takich przypadkow

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

Wiekszos¢ badanych (76%) przyznata, iz zna przypadki uzywania narkotykow
w gminie lub o takich przypadkach styszata. Z przypadkami uzywania narkotykdéw nie
spotkato sie 24% badanych.

W nastepnym pytaniu poproszono ankietowanych o opinie na temat skali

problemu narkomanii w gminie. Rozktad odpowiedzi przedstawia ponizszy wykres.
Wykres 10 Jakie jest Pani/Pana zdaniem nasilenie problemu narkomanii na

terenie gminy?

O jest na tyle uciazliwy, ze wymaga
podjecia zdecydowanych dziatan

2T% 20%

D jest zauwazalny, ale nie ma
potrzeby podejmowania
specjalnych dziatan

O jest marginalny i nie nalezy sie
nim zbytnio przejmowac

20% 4%

O brak odpowiedzi

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

W sumie 53% badanych uznato, iz zjawisko narkomanii jest problemem
zauwazalnym lub ucigzliwym, z czego 29% ankietowanych stwierdzito, iz problem
narkomanii na terenie gminy jest na tyle ucigzliwy, ze wymaga podijecia
zdecydowanych dziatan. 20% ankietowanych odpowiedziato, iz jest to zjawisko
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marginalne, ktérym nie nalezy sie zbytnio przejmowac, natomiast 27% nie udzielito
odpowiedzi na to pytanie.

Kolejne pytanie rozpoznawato zainteresowanie ankietowanych osob wptywem
narkotykdw i innych srodkéw odurzajgcych na zdrowie i zachowanie cztowieka.

Rozktad odpowiedzi prezentuje ponizszy wykres.

Wykres 11 Czy Pani/Pan interesowali sie kiedykolwiek wptywem narkotykow i

srodkéw odurzajacych na zdrowie i zachowanie cztowieka?

29%

Otak O nie

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

Zainteresowanie wptywem narkotykdéw na zycie i zdrowie cztowieka wyrazito
71% badanych, natomiast 29% odpowiedziato, iz nie nigdy nie przejawiato
zainteresowania takim problemem. Respondenci mieli réwniez oceni¢ poziom swojej
wiedzy na temat wptywu narkotykdw i innych srodkéw odurzajgcych na zdrowie
i zachowanie cztowieka. Oceny tej dokonywano w skali pieciopunktowej, gdzie 1
oznaczato bardzo niski, a 5 bardzo wysoki poziom wiedzy. Wiekszos¢ badanych
(55%) ocenita poziom swojej wiedzy w tej kwestii jako dobry (wybor czwérki na skali)
i dos¢ dobry (wybor tréjki na skali). Grupa 31% badanych ocenita swojg wiedze jako
bardzo wysokg (wybor piatki na skali). Z kolei 10% badanych ocenito swojg wiedze
jako niska, wybierajac dwojke na pieciostopniowej skali. 4% uznato, ze ich wiedza

jest bardzo niska (wybor jedynki na skali). Rozktad wskazan ilustruje wykres.
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Wykres 12 Ocena poziomu wiedzy na temat wplywu narkotykéw i Srodkéw

odurzajacych na zdrowie i zachowanie cztowieka

® procent ankietowanych

0 10 20 30 40 50 60

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

W nastepnym pytaniu poproszono ankietowanych o zajecie stanowiska
w kwestii dotyczgcej prowadzenia profilaktyki narkomanii. Zdecydowana wiekszosc,
bo az 95%, wybrata odpowiedz ,tak”. Tylko 5% badanych wyrazito przeciwng opinie.
Ankietowani, ktorzy udzielili twierdzgcej odpowiedzi, zostali poproszeni
o okreslenie grupy docelowej, do ktérej profilaktyka powinna by¢ adresowana.
Najczesciej wybierang grupg docelowg byta mtodziez (34 wskazania), a kolejng byty

dzieci (5 wskazan). Rozktad wskazan ilustruje wykres.

Wykres 13 Jezeli nalezy podejmowac dziatania o charakterze profilaktycznym,
uswiadamiajgce o wptywie srodkéw odurzajacych i narkotykoéw, to kogo

Pani/Pana zdaniem nalezaloby nimi objg¢?

40
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30 //
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dzieci mtodziez

‘ e=imm|iczba wskazan

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.
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Oceniajgc dotychczas prowadzone na terenie gminy dziatania profilaktyczne
zwigzane ze zjawiskiem narkomanii i narkotykow, tylko 10% respondentéw wskazato
na ocene negatywng. Wiekszos¢ ankietowanych (63%) uznata, ze prowadzone
dziatania sg dobre lub dostateczne. 27% badanych nie potrafito dokona¢ oceny

prowadzonych dziatan. Rozktad odpowiedzi ilustruje wykres zamieszczony ponize;.

Wykres 14 Jak Pani/Pan ocenia prowadzone dotychczas w gminie dziatania

profilaktyczne zwigzane z problemem narkomanii?

O dobrze

21% O dostatecznie
41%

O niedostatecznie

22%
Onie wiem

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w srodowisku lokalnym.

Ankietowani wsrod sposobdw, w jaki nalezy pomaga¢ osobom uzywajgcym
Srodkdw odurzajgcych i uzaleznionym od narkotykdéw, wymieniali: uswiadamianie
o konsekwencjach wynikajgcych z dziatania zazywanych substancji na zdrowie
i zachowanie cztowieka; wtasciwe edukowanie dotyczgce m.in. sposobdéw radzenia
sobie z problemami; poradnictwo dotyczgce doboru odpowiedniego o$rodka
leczenia, podjecia terapii; kierowanie do specjalistéw, osrodkéw specjalistycznych;
zwiekszenie dostepu do specjalistow; podejmowanie dziatann pomocowych wobec
catej rodziny; tworzenie grup wsparcia; nagtasnianie dziatan profilaktycznych
w mediach.

Zdaniem ankietowanych wazng role w udzielaniu pomocy osobom uzywajgcym
srodkéw odurzajgcych lub psychoaktywnych odgrywa rodzina (szczegdlnie rodzice),
przyjaciele i specjalisci. Wsréd specjalistdw najczesciej wymieniani byli: psycholog,
psychiatra, terapeuta ds. uzaleznien, psychoterapeuta, pedagog szkolny, lekarz
rodzinny. W gronie oséb, ktére mogg stuzy¢ pomocg wymieniano takze nauczycieli,

pracownikow socjalnych, osoby uzaleznione po terapii. Ankietowani wskazali rowniez
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na duzg role w udzielaniu pomocy osobom przyjmujgcym srodki odurzajgce
i narkotyki ze strony: Policji, poradni leczenia uzaleznien, osrodkow wsparcia,

pomocy spotecznej.

5.2. Badania w srodowisku dzieci i mtodziezy szkolnej

Analizie sytuacji szkolnej i rodzinnej uczniow w gminie Chorzele postuzyto

rowniez badanie ankietowe przeprowadzone w funkcjonujgcych na jej terenie

placowkach oswiatowych. Pomogto ono zdiagnozowa¢ srodowisko szkolne i rodzinne

uczniow m.in. pod katem wystepowania negatywnych zachowan i zjawisk
o charakterze patologicznym, w tym takze problemu narkomani, nadto pozwolito
uzyskac informacje na temat prowadzonych w szkole dziatan profilaktycznych.
W sumie do analizy przedtozono 7 ankiet odnoszgcych sie do roku szkolnego
2020/2021 wypetnione przez pedagogdéw z nastepujgcych placéwek oswiatowych:
Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
w Chorzelach (liczba uczniéw: 118, liczba nauczycieli: 18),
Publiczna Szkota Podstawowa nr 2 im. Papieza Jana Pawta Il w Chorzelach
(liczba uczniow: 285, liczba nauczycieli: 29),
Publiczna Szkota Podstawowa im. Ojca Honoriusza Kowalczyka
w Duczyminie (liczba ucznidéw: 144, liczba nauczycieli: 20),
Publiczna Szkota Podstawowa w Krukowie (liczba uczniéw: 67, liczba
nauczycieli: 18; 13 etatow),
Publiczna Szkota Podstawowa w Poscieniu Wsi (liczba uczniow: 59, liczba
nauczycieli:13)
Publiczna Szkota Podstawowa im. Bolestawa Chrobrego w Zarebach (liczba
uczniéw: 201, liczba nauczycieli: 25),
Zespot Szkot Powiatowych im. Wiadystawa St. Reymonta w Chorzelach
(liczba ucznidw: 341, liczba nauczycieli: 35).
Uczestnicy badania stwierdzali wystepowanie zjawisk patologicznych
i negatywnych zachowan w spotecznos$ci uczniowskiej oraz dysfunkciji i patologii
w otoczeniu domowym uczniéw, podajgc jednoczes$nie liczbe ujawnionych
przypadkow. Problemy, ktdre w najpowazniejszym stopniu dosiegajg uczniéw i ich

rodziny, identyfikowano w dwojaki sposéb: wypetniajgc zamkniete katalogi

35



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta i Gminy Chorzele na lata 2022-2024

obejmujgce 6 zmiennych oraz odpowiadajgc na pytania o charakterze otwartym,

okreslajgc subiektywnie stopien natezenia wystepujgcych probleméw w ciggu trzech

ostatnich lat. Uzyskane informacje prezentujg ponizsze tabele.

Tabela 8 Negatywne zachowania i zjawiska patologiczne wystepujace w

spotecznosci uczniowskiej w roku szkolnym 2020/2021

rodzaj negatywnych zachowan

wystepowanie

kuratora sgdowego

i zjawisk patologicznych liczba liczba liczba
placowek, ujawnionych | placowek,
w ktérych przypadkéw | w ktérych
stwierdzono nie

stwierdzono

palenie papierosow 1 15 6

sieganie po alkohol 0 0 7

sieganie po narkotyki 0 0 7

niszczenie mienia szkolnego 1 2 6

udziat w grupach negatywnych 0 0 7

przestepczosc ujawniona 0 0 7

przypadki wymagajgce nadzoru 1 2 6

Dane z badan ankietowanych przeprowadzonych w placéwkach oswiatowych gminy.

Tabela 9 Wystepowanie dysfunkcji i patologii w rodzinach uczniéw

rodzaj zjawiska

wystepowanie

opiekunczo-wychowawczych
i prowadzenia gospodarstwa

domowego

liczba liczba liczba
placowek, ujawnionych | placowek,
w ktérych przypadkéw | w ktérych
stwierdzono nie
stwierdzono
bezradnos¢ w sprawach 3 5 4

zaniedbanie dziecka
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uzaleznienia (alkoholizm, - - 7

narkomania)

przemoc w rodzinie - - 7
wykorzystywanie seksualne - - 7
dzieci

przestepczosc - - 7

Dane z badan ankietowanych przeprowadzonych w placéwkach oswiatowych gminy.

W otoczeniu szkolnym uczniow stwierdzono 15 przypadkow palenia
papieroséw, po 2 przypadki niszczenia mienia szkolnego oraz przypadki wymagajgce
nadzoru kuratora sgdowego. Wsréd dysfunkgji i patologii ujawnionych w srodowisku
rodzinnym uczniéw stwierdzono 5 przypadkow bezradnosci w sprawach opiekunczo-
wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego i 1 przypadek zaniedbania.

Przedstawiciele szesciu sposrdd badanych placowek nie zauwazyli wzrostu
negatywnych zachowan wsrod dzieci i uczniow w ciggu ostatnich trzech lat,

w jednym przypadku ankietowani nie byli w stanie stwierdzic, czy taki wzrost nastapit.
Doktadnie tak samo roztozyty sie opinie pedagogow jesli chodzi o przypadki
dysfunkcji wystepujacych w rodzinach dzieci i uczniéw.

Z analizy ankiet wynika, iz cztery szkoty zatrudniajg pedagoga oraz doradce
zawodowego, a trzy logopede. Uczniowie szesciu szkot majg dostep do sali
gimnastycznej, za$ z boiska sportowego mogg korzysta¢ dzieci z pieciu placowek.
We wszystkich ankietowanych szkotach z terenu gminy uczniowie majg zapewniony
dostep do Internetu. Szkoty prowadzg dziatania profilaktyczne, w tym majgce na celu
zapobieganie problemom narkomanii, zaréwno skierowane do uczniow, jak i ich
rodzicow.

Szkoty podejmujg wspotprace z innymi instytucjami w celu udzielania sprawnej
i kompleksowej pomocy w zakresie wczesnej profilaktyki i przeciwdziatania
narkomanii. Najczesciej takg wspodtprace podejmujg z Samorzgdem Gminy,
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Miejsko-Gminng Komisjg Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng, kuratorami sgdowymi, Sgdem Rejonowym, Policja,

Sanepidem, parafiami, organizacjami pozarzgdowymi.

5.3. Opinie uczniéw dotyczace uzywania srodkéw odurzajacych i profilaktyki
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Diagnoza zjawiska narkomanii w gminie Chorzele zostata uzupetniona o opinie
uczniow szkot podstawowych. Uzyskane z badania ankietowego dane dostarczyty
informacji o wiedzy uczniéw na temat narkotykéw i narkomanii, a takze o ich
nastawieniu do profilaktyki oraz zapatrywaniu na istniejgce rozwigzania prawne
dotyczagce narkotykdéw i narkomanii. W sumie do analizy przedtozono 56 anonimowo
wypetnionych ankiet. Wsréd ankietowanych 52% stanowity kobiety, 41% mezczyzni,
natomiast 7% ankietowanych nie zdeklarowato swojej przynaleznosci ptciowe;j.
Przedziat wiekowy badanych zawart sie pomiedzy 13. a 15. rokiem zycia.

Respondentom zadano pytanie wymagajgce okreslenia ich wiedzy dotyczacej
wptywu narkotykow i innych srodkow odurzajgcych na zachowanie i zdrowie
cztowieka. Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych (86%) uznata, iz posiada wiedze
w tym zakresie, natomiast 14% zaznaczyto, ze nie ma takiej wiedzy. Ankietowani,
ktérzy odpowiedzieli, iz posiadajg wiedze w badanym zakresie, okreslali jej poziom
na pieciopunktowej skali. Wyniki tych ocen prezentujg sie nastepujaco: 51% (24
osoby) okreslito swojg wiedze na 4, 27% (13 osob) na 3, 10% (5 oséb) na 5, po 6%
(po 3 osoby) okreslito swojg wiedze na 1 i 2. Rozkfad uzyskanych odpowiedzi

ilustruje ponizszy wykres
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Wykres 15 Jesli uwazasz, ze posiadasz wiedze na temat wptywu narkotykéw i innych srodkéw odurzajacych, to jak bys
okreslit w pieciopunktowej skali zaséb swojej wiedzy na ten temat?

01
02

03

04

m5

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w placéwkach oswiatowych.

Uczniow zapytano o chec poszerzenia wiedzy dotyczgcej wptywu narkotykow i Srodkéw odurzajgcych na organizm
cztowieka. Wiekszosc¢ (60%) respondentéw zadeklarowata takg wole, a 40% zaznaczyto, iz nie przejawia zainteresowania
poszerzaniem wiedzy w tym zakresie. Potowa ucznidw, ktdrzy uznali swojg wiedze za niewystarczajgcg, odpowiedziata iz chce
poszerzy¢ wiedze na ten temat.

Uczniowie mieli mozliwo$¢ wyboru najbardziej interesujgcej ich formy poszerzenia wiedzy z zakresu wptywu narkotykéw
na zdrowie cztowieka. Najczesciej wskazywano na pogadanki organizowane przez profesjonalistéw z danej dziedziny (39%) oraz
udziat w artystycznych formach przekazu (34%). Badani zaznaczali rowniez zainteresowanie udziatem w spotkaniu z osobg, ktéra

uzywata narkotykow (17%) i przekazem multimedialnym (10%). Rozktad odpowiedzi prezentuje ponizszy wykres.
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Wykres 16 Jesli chcialbys poszerzy¢ wiedze na temat wptywu narkotykéw i innych srodkéw odurzajacych, to w jaki

sposo6b?

B uczestniczgc w pogadance prowadzonej
przez osoby zajmujgce sie zawodowo
problemami narkomanii

W poprzez uczestnictwo w zajeciach z
wykorzystaniem multimediow

O uczestniczgc w spotkaniu z osobg, ktora
uzywata narkotykow

17% 10%

O poprzez udziat w artystycznych formach
przekazu, jak np. w spektakiu
teatralnym

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w placéwkach oswiatowych.

Uczniowie odpowiadali réwniez na pytanie, czy mieli okazje spotkaé osoby, ktére miaty kontakt z narkotykami. 15% uczniow
badanych placowek o$wiatowych spotkato takie osoby, a 85% badanych nie zetkneto sie z osobami, ktére zazywaty narkotyki.
Badani, ktorzy spotkali osoby majgce kontakt z narkotykami, okreslali w kolejnym pytaniu stopien ich wzajemnej bliskosci. 37%
badanych wskazato na osoby znane im, w tym 6% na osoby z najblizszego otoczenia. Rozktad odpowiedzi ilustruje ponizszy

wykres.
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Wykres 17 Jesli miatles okazje spotkaé osoby, ktére mialy kontakt z narkotykami, to jakie to byly osoby?

® z nablizszego otoczenia

3%

Oznane mi osoby

O przypadkowe osoby

Dane z badan ankietowych przeprowadzonych w placéwkach oswiatowych.

Kolejne pytanie ankiety pozwolito pozna¢ odczucia ankietowanych, ktérzy zetkneli sie z osobami majgcymi kontakt z
narkotykami. W$rod tych ucznidw, ktorzy spotkali osoby majgce stycznosé z narkotykami, 22,5% (2 osoby) kontakt ten uznato za
catkowicie normalny, 55% (5 osob) byto zaskoczonych, a 22,5% (2 osoby) podczas spotkania z osobami zazywajgcymi narkotyki

zareagowato zdziwieniem.
W nastepnym pytaniu zbierano opinie uczniéw na temat przyczyn siegania po narkotyki. Rozktad uzyskanych odpowiedzi

prezentuje ponizszy wykres.
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Wykres 18 Jak myslisz, dlaczego ludzie siggaja po narkotyki?

O zeby sie wyluzowac
® aby komus zaimponowac

Ochca byc kims innym, niz
sg na co dzien

O probujg tagodzic napiecia
i stresy

21% Ez nudow

Oz innego powodu

Dane z badanh ankietowych przeprowadzonych w placowkach oswiatowych.

Najwiecej badanych uwaza, iz przyczyng siegania po narkotyki jest che¢ wyluzowania sie (34% badanych), préba tagodzenia
napiec i streséw (27% badanych) oraz cheé¢ zaimponowania komus (21% badanych). Wér6d powoddw siegania po srodki
odurzajgce wybierane takze byty nastepujgce odpowiedzi: che¢ bycia kim$ innym, nuda oraz inne, bardziej niesprecyzowane
powody.

Kolejne cztery pytania w badaniu dotyczyty kwestii prawnych. Uczniom postawiono m.in. pytanie: ,Jak sgdzisz, czy dobrze, ze
w naszym kraju dostep do narkotykdw i substancji o dziataniu narkotycznym jest utrudniony?”. Zdecydowana wiekszosc¢ (87,5%)
odpowiedziata, iz obecny stan prawny jest dobry, a 12,5% badanych uwaza, ze prawo nie powinno utrudnia¢ dostepu do tych
Srodkow.

W kolejnym pytaniu uczniowie mieli mozliwos¢ wyrazenia swojego stanowiska i wskazania kierunkéw dziatan, jakie sami

podjeliby w kwestii regulacji prawa dotyczgcego narkotykéw i innych srodkéow odurzajgcych. Zebrane dane wskazuja, iz 7%
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badanych ztagodzitoby istniejgce obecnie zapisy prawne, jednak 89% nie tagodzitoby istniejgcych rozwigzan prawnych. Odpowiedzi
na to pytanie nie udzielito 4% ankietowanych.

Respondenci, ktérzy dokonaliby zmian tagodzgcych prawo dotyczgce dostepnosci do narkotykdw, najczesciej opowiadali sie
za legalizacjg medycznej marihuany oraz legalizacjg upraw na wtasny uzytek. Respondenci zgodnie twierdzili, iz kary za handel

narkotykami powinny zosta¢ utrzymane i by¢ wzglednie duze. Rozktad odpowiedzi prezentuje ponizszy wykres

Wykres 19 Gdyby to od ciebie zalezato, ztagodzitbys obowigzujgce prawo?

4% 7%
Otak
Onie
89% O brak odpowiedzi

Dane z badanh ankietowych przeprowadzonych w placowkach oswiatowych.
Osoby badane, ktére nie chciatyby zmian w istniejgcym stanie prawnym, swoje stanowisko uzasadniaty szkodliwym wptywem
narkotykow i innych srodkow odurzajgcych na zdrowie cztowieka, obnizeniem bezpieczenstwa osoby zazywajgcej takg substancje

oraz oséb z jej otoczenia. Zwiekszenie dostepnosci i legalizacja narkotykdéw budzi niepokdj i strach przed utratg poczucia
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bezpieczenstwa. Pojawity sie takze opinie stwierdzajgce, iz legalizacja narkotykéw spowodowataby nie tylko wzrost dostepu do

narkotykow, ale takze wzrost liczby oséb uzaleznionych.

ROZDZIAL VI

DIAGNOZA UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH

6.1. Dorosli mieszkancy gminy

Badania zostaty przeprowadzone metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview — wspomagany komputerowo
wywiad przy pomocy strony WWW — wykorzystane narzedzie badawcze to Program CORIGO rekomendowane przez ORE) —

technika zbierania informacji w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony o wypetnienie

ankiety w formie elektronicznej.

W badaniu wzieto udziat 120 dorostych mieszkancéw Gminy Chorzele. 10% z respondentéw to mezczyzni, natomiast

90% to kobiety.

za pozytywny wskaznik mozna uznac deklaracje dorostych mieszkancow gminy, mowigce, ze posiadajg oni wiedze na temat
czym sg uzaleznienia behawioralne. Udzielone odpowiedzi wskazujg, ze 68,33% procent respondentéw uwaza, ze posiada
takg wiedze, natomiast 31,67% wskazato przeciwnie.

za najistotniejsze problemy spoteczne w kontekscie uzaleznien behawioralnych, mieszkancy uznali uzaleznienie od

komputera i Internetu (73,34%), pracoholizm (42,50%) oraz zaburzenia odzywiania (38,34%).

Tabela 10 Jak powazne/istotne sg ponizsze problemy w Pana/Pani srodowisku lokalnym?

Jak powaznelistotne sg poniz- | Bardzo | Raczej Raczej Zdecydo-
sze problemy w Pana/Pani sro- | istotny | istotny niei- wanie niei-
dowisku lokalnym? stotny stotny

% odp. | % odp. % odp. % odp.
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Uzaleznienie od komputera i In- 39,17% | 34,17% 18,33% 8,33%
ternetu

(siecioholizm)

Zakupoholizm 13,33% | 17,50% 45,83% 23,33%
Hazard 1417% | 12,50% 28,33% 45,00%
Seksoholizm 12,50% | 10,83% 32,50% 44.17%
Pracoholizm 14,17% | 28,33% 39,17% 18,33%

Zaburzenia odzywiania ( np. je- 19,17% | 19,17% 28,33% 33,33%

dzenioholizm, anoreksja, bulimia)

85,83% badanych mieszkancow nigdy nie grato w gry hazardowe na pienigdze,

a 14,17% przyznato, iz uczestniczyli w takiej formie hazardu. Najwiekszg popularnoscig cieszg sie: zdrapki (82,35%), gry
Totalizatora Sportowego (58,82%), gry loteryjne w radio/tv (17,65%).

41,18% ankietowanych przyznaje, ze grywa w owe gry, poniewaz chce zasili¢ domowy budzet oraz mie¢ wiecej pieniedzy na
codzienne wydatki, 29,41% gra, gdyz potrzebuje pieniedzy na jakis ,ekstra” wydatek, 23,53% zaznaczyto, Ze jest to dla nich
rozrywka, sposob na nude, a réwniez 11,76% gra dlatego, ze lubi towarzyszgce temu emocje, kolejne 5,88% zaznaczyto, ze
ma przeczucie, iz czeka na nich duza wygrana.

51,67% uwaza za nieprawde okreslenie ,na takich grach mozna duzo zarobi¢”. 63,33% nie zgadza sie z twierdzeniem: ,nawet
Jezeli sie chwilowo przegrywa to potem mozna sie odegral”. 55% ankietowanych réwniez uwaza za nieprawdziwe zdanie
.czasem trzeba od kogos pozyczyc pienigdze, aby zainwestowac w gre”.

97,5% ankietowanych mieszkancoéw Gminy Chorzele jest zdania, ze od grania w gry hazardowe na pienigdze mozna si¢

uzaleznié. Przeciwnego zdania jest 2,5% respondentéw.
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najwiecej wskazan (45,83%) otrzymato stwierdzenie: ,Szczegdlny rodzaj gier na pienigdze, ktore prowadzg do uzaleznienia, a
hazardzista to osoba uzalezniona od gier’, majgce na celu wyjasni¢ rozumienie stowa ,hazard” oraz ,hazardzista”.

wiekszosc¢ respondentdw nie ma watpliwosci co tego, ze alkoholizm (84,17% zaznaczyto liczbe 10) czy narkomania (92,50%
zaznaczyto liczbe 10) sg uzaleznieniami zagrazajgcymi zyciu. W przypadku uzaleznien behawioralnych wyniki badania
przedstawiajg sie nieco inaczej: 11,67% badanych zaznaczyto w skali liczbe 10, jezeli chodzi o zakupoholizm; 15% badanych
zaznaczyto w skali liczbe 10, jezeli chodzi o pracoholizm; 23,33% badanych zaznaczyto w skali liczbe 10, jezeli chodzi o
siecioholizm; 37,50% badanych zaznaczyto w skali liczbe 10, jezeli chodzi hazard; 19,17% badanych zaznaczyto w skali liczbe
10, jezeli chodzi o seksoholizm; 61,67% badanych zaznaczyto w skali liczbe 10, jezeli chodzi o zaburzenia odzywiania.

65% z nich korzysta ze smartfona 2 godziny dziennie. Niepokojgce sg wskazania tgcznie 20% badanych, ktorzy deklarujg czas

przeznaczony na korzystanie z telefonu od 2 do 6 godzin dziennie.
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Wykres 20 lle czasu korzysta Pan/Pani ze smartfona w ciggu dnia?

lle czasu korzysta Pan Pani ze smartfona w ciggu
dnia (w celu przegladania mediow
spotecznosciowych, przegladania Internetu)? %

70,00% 65,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% 15,00% 15,00%
10,00% 5,00%
0,00%
0,00%
powyzej 6 godzin 4-6 godzin 2-4 godziny 2 godziny Nie korzystam ze

smartfona

— wsrod ankietowanych mieszkancéw Gminy Chorzele 8,33% przyznaje, ze zauwaza

u siebie symptomy typowe dla FOMO.

- 79,17% badanych deklaruje, ze nie zauwaza u siebie symptomdw charakterystycznych dla uzaleznienia od korzystania z portali

spotecznosciowych a 15% nie ma konta tam konta. Warto zauwazy¢, ze 5,83% przyznato, ze odczuwa dyskomfort i niepokdj,
kiedy nie moze zalogowac sie do swoich medidéw spotecznosciowych.

— 50,83% przyznato, ze ich dziecko spedza ,w Internecie” za duzo czasu.

47



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Chorzele na lata 2022-2024
Wykres 21 Czy sadzi Pan/Pani, ze Pana/Pani dziecko za duzo czasu spedza w Internecie?

Czy sadzi Pani/Pani, ze Pana dziecko za duzo
czasu spedza w Internecie? %

60,00%
50,83%
50,00%

42,50%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00% 6,67%

0,00%
Nie mam dzieci Nie Tak

12,50% respondentow przyznato, ze zdarzajg sie im niekontrolowane zakupy. Z kolei 87,5% wyrazito zdanie przeciwne
wskazujgc, ze ten problem ich nie dotyczy.

uzyskane odpowiedzi wskazujg, ze 80,84% jest zdania, iz od pracy mozna sie uzalezni¢. 10% uwaza przeciwnie, a 9,17% nie
ma zdania.

6.2. Dzieci i mtodziez:

Badanie przeprowadzono metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview — wspomagany komputerowo wywiad przy
pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania

informacji w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktérej respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie

48



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Chorzele na lata 2022-2024

elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na efektywne badanie postaw uczniow. Forma ankiety internetowej jest dla mtodziezy
atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sig, ze na wszystkie pytania zostanie udzielona odpowiedz.
W badaniu wzieli udziat uczniowie szkét podstawowych z terenu Gminy Chorzele od klas 6 szkoly podstawowej.
Ankiete wypetnito 140 ucznidéw, 52,14% grupy stanowia kobiety natomiast 47,86% mezczyzni.
uczniowie najczesciej spedzajg przed komputerem kilka razy w tygodniu (22,14%), zaréwno do 2 jak i do 4 godzin spedza
17,86% badanych, powyzej 6 godzin dziennie — 12,86%, do 6 godzin — 9,29%.

Tabela 11 lle czasu spedzasz dziennie przed komputerem?

lle czasu spedzasz dziennie przed komputerem?

Odpowiedz %

nie spedzam czasu przed komputerem 20,00%
kilka razy w tygodniu 22,14%
powyzej 6 godzin 12,86%
do 6 godzin 9,29%
do 4 godzin 17,86%
do 2 godzin 17,86%

w przypadku korzystania ze smartfona uczniowie deklarujg najczesciej czas do 4 godzin dziennie (35%). Niepokojgce sa

deklaracje uczniow mdwigce o korzystaniu ze smartfona powyzej 6 godzin dziennie (14,29%).

Tabela 12 lle czasu spedzasz dziennie ze smartfonem?

lle czasu spedzasz dziennie ze smartfonem?
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Odpowiedz %
powyzej 6 godzin 14,29%
do 6 godzin 18,57%
do 4 godzin 35,00%
do 2 godzin 24,29%
kilka razy w tygodniu 5,71%
nie mam smartfona 2,14%

optymistyczne sg wskazania 32,86% uczniéw mowigce, ze nie grajg w gry komputerowe. Kolejne 27,14% zadeklarowato czas
w przedziale od 1 do 3 godzin dziennie.

wedtug deklaracji uczniowie najczesciej korzystaja z komputera i Internetu w domu (96,43%). Jezeli chodzi o powody
korzystania z komputera i Internetu uczniowie wskazywali kolejno na: nauke (68,57%) i kontakt ze znajomymi po (58,57%),
ogladanie filmow (45,71%), stuchanie muzyki (43,57%) oraz gry online (41,43%).

50% badanych z pozytywnym skutkiem ograniczyto czas poswiecany na korzystanie z Internetu.

badani uczniowie z Gminy Chorzele w sporej wigkszosci (91,43%) nie maja doswiadczenia z internetowymi graniami na
pienigdze. Jednakze 4,29% miato do czynienia z takg forma hazardu, a 2,86% grato wiecej niz 10 razy. Najczesciej grali
w: zdrapki (50%), gry i zaktady w Internecie (33,33%), gry Totalizatora Sportowego (33,33%), zaktady bukmacherskie poza
Internetem (25%), automaty do gier (16,67 %).

dla 66,67% badanych uczniéw szk6t Gminy Chorzele te gry sg sposobem na nude, a 33,33% lubi towarzyszgce grze emocije.
Pojawity sie rowniez wskazania mowigce, ze: uczniowie grajg, gdyz majg przeczucie, iz czeka ich duza wygrana (8,33%) oraz
chec¢ posiadania wiekszej ilosci pieniedzy na codzienne wydatki (41,67%). Niepokojace sa deklaracje 8,33% uczniéw

wskazujace na granie zwigzane z odreagowaniem emocji.
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26,43% uczniéw deklaruje, ze przynajmniej kilka razy grato na automatach w salonach gier. Natomiast 70,71% wskazuje,

ze nie miato nigdy do czynienia z taka formg hazardu.

93,57% nigdy nie brato udziatu w konkursach polegajgcych na wysytaniu ptatnych smséw orgaznizowanych przez telewizje,
gazety czy operatorow telefonicznych.

82,86% ankietowanych uczniéw Gminy Chorzele jest zdania, ze od grania w gry hazardowe na pienigdze mozna sie¢
uzaleznié. Przeciwnego zdania jest 4,29% respondentow, a 12,86% deklaruje brak wiedzy w tym temacie

za najbardziej powszechne* uczniowie uznali: uzaleznienie od smartfon i medidéw spotecznosciowych (56,42%) oraz

uzaleznienie od Internetu (49,29%).

Tabela 13 Czy wsrod Twoim otoczeniu jest obecne nastepujace zjawisko?

na pienigdze, zaktady spor-

towe)

Czy wsrod Twoim otocze- Popu- Czasem | Wystepuje bar- | Nie wyste-
niu jest obecne nastepu- larne wyste- dzo rzadko puje
jace zjawisko? puje

% odp. | % odp. | % odp. % odp.
Zakupoholizm 7,14% 17,86% | 20,00% 55,00%
Uzaleznienie od Internetu 21,43% | 27,86% | 22,86% 27,86%
(Siecioholizm)
Uzaleznienie od hazardu (gry | 4,29% 5,00% 8,57% 82,14%

4 Suma odpowiedzi: popularne i czasem wystepuje
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Zaburzenia odzywiania (buli- | 7,86% 14,29% | 16,43% 61,43%
mia, anoreksja, jedzenioho-

lizm)

Uzaleznienie od smartfona 25,71% | 30,71% | 17,14% 26,43%

(mediéw spotecznosciowych)

najwiecej wskazan (41,43%) otrzymato stwierdzenie: ,, To gry na pienigdze, hazardzista to osoba grajgca w gry na pienigdze”,

majgce na celu wyjasni¢ rozumienie stowa ,hazard” oraz ,hazardzista”.

ROZDIZAL VII
ZASOBY UMOZLIWIAJACE PROFILAKTYKE
| PRZECIWDZIALANIE UZALEZNIENIOM

Zasobami umozliwiajgcymi dziatania profilaktyczne i przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz rozwigzywanie problemoéw
alkoholowych w gminie okresla sie instytucje i organizacje znajdujgce sie na jej terenie lub obejmujgce swoim zasiegiem dziatania

jej mieszkancéw, ktore prowadzg dziatalno$é na rzecz oséb dotknietych tym problemem.

7.1. Podmioty swiadczace wsparcie w gminie

W gminie Chorzele pomoc osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym od alkoholu swiadczg: Osrodek Pomocy Spotecznej,

Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, placéwki ochrony zdrowia, Zespét Interdyscyplinarny ds.
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przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz jednostki spoza gminy. Ponizsza tabela zawiera dane adresowe podmiotéw

Swiadczgcych wsparcie osobom dotknietym problemem z uzaleznieniem na terenie gminy.

Tabela 14 Podmioty Swiadczace wsparcie osobom uzaleznionym i wspoétuzaleznionym w gminie

nazwa jednostki

adres jednostki

Urzad Miasta i Gminy

ul. S. Komosinskiego 1,
06-330 Chorzele

Osrodek Punkt Konsultacyjny
Pomocy Zespot Interdyscyplinarny
Spotecznej

Miejsko-Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych

ul. S. Komosinskiego 1B,
06-330 Chorzele

NZOZ ,Salus” s.c.

ul. Grunwaldzka 50,
06-330 Chorzele

NZOZ ,Medeusz”

ul. Mostowa 15A, 06-330

Chorzele

NZOZ ,Duo-Med”

Zareby 117,
06-333 Zareby

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przasnyszu

ul. Berka Joselewicza 6,
06-300 Przasnysz
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Komisariat Policji w Chorzelach ul. Padlewskiego 12,
06-330 Chorzele

Sad Rejonowy w Przasnyszu ul. Swierkowa 7

Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej 06-300 Przasnysz

Dane Urzedu Miasta i Gminy Chorzele.
7.2. Profilaktyka i przeciwdzialanie uzaleznieniom, pomoc uzaleznionym

W latach 2018-2020 wysokos¢ kwot przeznaczonych na przeciwdziatanie narkomanii w gminie Chorzele systematycznie

malata, najnizszy poziom osiggajgc w 2020 r. — 4 200,00 zt. Dane w tym zakresie prezentuje ponizsza tabela.

Tabela 15 Srodki finansowe przeznaczone na przeciwdziatanie narkomanii w gminie w latach 2018-2020

przeznaczenie wysokos¢é nakladéw w poszczegélnych latach
(zh)
2018 2019 2020
profilaktyka i rozwigzywanie 7 700,00 7 089,85 4 200,00
problemoéw narkomanii

Dane Urzedu Miasta i Gminy Chorzele.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Chorzelach jest instytucjg powotang do wspierania mieszkancéw w przezwyciezaniu
trudnosci zyciowych, ktdrych nie sg oni w stanie pokona¢ samodzielnie, wykorzystujgc wtasne zasoby i mozliwosci. W 2020 r. OPS
zatrudniat 20 oséb, w tym 2 osoby kadry kierowniczej, 6 pracownikdw socjalnych, 5 pracownikow wykonujgcych ustugi opiekuncze i

7 pozostatych pracownikéw. W analizowanym roku OPS przyznat Swiadczenia z systemu pomocy spotecznej 897 mieszkancom
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gminy. Pomoca objeto 523 rodziny, w ktorych byto 1 596 oséb. Dane dotyczgce beneficjentow systemu pomocy spotecznej w latach

2018-2020 prezentuje ponizsza tabela.

Tabela 16 Beneficjenci systemu pomocy spotecznej w gminie w latach 2018-2020

zakres danych 2018 2019 2020
liczba osob, ktdérym przyznano decyzjg 970 965 897
Swiadczenie

liczba rodzin 577 587 523
liczba os6b w rodzinach 1827 1782 1 596
udziat liczby oséb w rodzinach objetych 17,8% | 17,5% 15,5%
pomocg spoteczng w ogdle ludnosci gminy

Dane Osrodka Pomocy Spotecznej w Chorzelach.

W analizowanym okresie Osrodek Pomocy Spotecznej w Chorzelach obejmowat wsparciem m.in. rodziny zmagajgce sie z
przemocg w rodzinie, alkoholizmem. OPS nie udzielat wsparcia z powodu narkomanii. Ponizsza tabela zawiera dane szczegétowe
dotyczgce rodzin i przebywajgcych w nich oséb objetych wsparciem z systemu pomocy spotecznej z powodu przemocy w rodzinie
i uzaleznien.

Tabela 17 Rodziny i osoby w rodzinach, ktéorym w latach 2018-2020 OPS przyznat pomoc z powodu przemocy w rodzinie,

alkoholizmu i narkomanii

powdd przyznania pomocy liczba rodzin liczba os6b w

rodzinach
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2018 | 2019 |2020 |2018 |2019 | 2020
przemoc w rodzinie 26 21 21 95 65 85
alkoholizm 24 34 28 47 61 53
narkomania - - - - - -

Dane Osrodka Pomocy Spotecznej w Chorzelach.

Funkcjonujgcy w gminie Punkt Konsultacyjny udzielat wsparcia osobom borykajgcym sie z uzaleznieniami, a takze osobom
doswiadczajgcym i stosujgcym przemoc domowg. O pomoc mogg zwracac sie cztonkowie rodzin, w ktorych wystepuje
uzaleznienie, oraz osoby, ktore zaobserwowaty niepokojgce zachowania w swoim otoczeniu, chcgce uzyskac¢ porade, co do
dalszego postepowania w przypadkach budzgcych watpliwosci.

Wazng funkcje w procesie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie petni Miejsko-Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, ktéra w ramach swoich zadah m.in. prowadzi rozmowy motywujgce do podjecia
leczenia odwykowego i terapii oraz zacheca cztonkéw rodzin do angazowania sie w terapie rodzin, kontaktuje sie z osobami z
terenu gminy dotknietymi przemocg w rodzinie i sktada w stosunku do sprawcow przemocy w rodzinie zawiadomienia do
prokuratury o popetnieniu przestepstwa. Profilaktyczng dziatalnos¢ informacyjng i edukacyjng Miejsko-Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podejmuje m.in. poprzez wspieranie, szczegolnie wsrod dzieci i mtodziezy szkolnej,
potrzeb w zakresie sportu i rekreacji, organizowanie konkursow, spektakli, wycieczek, obozéw letnich i zimowych, imprez
masowych i festynéw propagujgcych zdrowy styl zycia, finansowanie kampanii, programow i przedsiewzie¢ profilaktycznych, a
takze organizowanie i finansowanie szkolen, jak rowniez zakup materiatobw edukacyjno-informacyjnych zwigzanych z profilaktykg
uzaleznien (plakaty, broszury i ulotki).

W latach 2018-2020 spadata liczba oséb, z ktorymi MGKRPA przeprowadzata rozmowy interwencyjno-motywujgce w zwigzku

z naduzywaniem alkoholu. Komisja w latach 2018 i 2019 wystepowata z wnioskami do sgdu o podjecie obowigzkowego leczenia
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odwykowego wobec 2 mieszkancow gminy. Jesli chodzi o dziatalno$¢ w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, to
w analizowanym okresie MGKRPA nie kontaktowata sie z osobami dotknietymi tym problemem, nie sktadano takze zawiadomien
do prokuratury o przestepstwie przeciwko sprawcom przemocy w rodzinie. Wybrane dane dotyczace dziatalnosci MGKRPA

w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 18 Dzialalnos¢ MGKRPA w latach 2018-2020 w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien oraz

przemocy w rodzinie

wobec ktérych MGKRPA wystgpita do sgdu
z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia

leczenia odwykowego

zakres danych 2018 2019 2020
liczba oséb, z ktéorymi MGKRPA 68 66 21
przeprowadzita rozmowy interwencyjno-

motywujgce w zwigzku z naduzywaniem

alkoholu

liczba osob uzaleznionych od alkoholu, 2 2 -

liczba osob dotknietych przemocg w
rodzinie, z ktorymi kontaktowali sie
cztonkowie MGKRPA

Dane Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Chorzelach.

Funkcjonowanie w gminie Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie reguluje nowelizacja

ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z 2010 roku. Zadaniem Zespotu jest podejmowanie dziatah majgcych na celu
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ochrone osob doznajgcych przemocy w rodzinie w tym realizacjg procedury ,Niebieskie Karty”. Zadaniem Zespotu jest
podejmowanie dziatah majgcych na celu ochrone oséb doznajgcych przemocy w rodzinie w tym realizacja procedury ,Niebieskie
Karty”.

W roku 2020 odbyto sie 118 posiedzen grup roboczych i 4 posiedzenia catego Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Chorzelach. Do Zespotu wptyneto 21 Niebieskich Kart, wszystkie zostaty zatozone podczas
interwenciji Policji. W 2020 roku ZI zakonczyt 17 Niebieskich Kart na skutek ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego
przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu Indywidualnego Planu Pomocy.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Przasnyszu w roku szkolnym 2019/2020 objeta pomocg dzieci i mtodziez
z terenu gminy w nastepujgcych formach:

wydania stosownego orzeczenia do stwierdzonego rodzaju niepetnosprawnosci, w tym o potrzebie ksztatcenia specjalnego

i indywidualnego nauczania (24)

wydania opinii w zakresie udzielania dzieciom i mtodziezy szeroko rozumianej pomocy psychologiczno-pedagogicznej i

logopedycznej, w tym dostosowania wymagan edukacyjnych (86)

terapii psychologicznej, pedagogicznej, logopedycznej, zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych i in. (18)

zajec grupowych w szkofach i placéwkach oswiatowych (124)

udzielania indywidualnych porad po badaniach przesiewowych (19).

Pomoc w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom mozna uzyskac w instytucjach ogolnokrajowych, jak np. Krajowe

Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

7.3. Bezpieczenstwo publiczne

Wedtug danych udostepnionych na potrzeby opracowania niniejszego dokumentu przez Komisariat Policji w Chorzelach, w

latach 2018-2020 na terenie gminy stwierdzono ogotem: 208 przestepstw w 2018 r., 216 przestepstw w 2019 r. i 149 przestepstw
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w 2020 r.. Nie odnotowano przestepstw popetnionych przez osoby nieletnie. Do najczesciej popetnianych czynow karalnych
nalezaty: przestepstwa przeciwko mieniu — 38 przypadkéw w 2020 r. (o0 21 mniej w porownaniu z 2019 r.), przestepstwa przeciwko
bezpieczenstwu w komunikacji — 25 przypadkéw (o 16 mniej w poréwnaniu z 2019 r.), przestepstwa przeciwko rodzinie i opiece —
19 przypadkow (o 7 mniej w poréwnaniu z 2019 r.), przestepstwa przeciwko zdrowiu i zyciu — 8 przypadkdw (o 2 wiecej
w poréwnaniu z 2019 r.) oraz przestepstwa przeciwko wolnosci — 7 przypadkow (o 4 wiecej w poréwnaniu z 2019 r.).
Funkcjonariusze Komisariatu Policji w Chorzelach przeprowadzali na terenie gminy interwencje domowe. W wyniku
podejmowanych dziatan wprowadzane byty procedury ,Niebieskie Karty”. W 2018 r. policjanci wszczeli 22 takie procedury, w 2019
r.—21iw 2020 r. rowniez 21.
Teren gminy jest objety dziatalnoscig Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sgdowej przy Sgdzie Rejonowym w Przasnyszu, skad

nadestano informacje o dozorach i nadzorach kuratorow w sprawach prowadzonych wobec mieszkancéow gminy Chorzele.

Dozory

W 2018 r. ogdlna liczba spraw wyniosta 8, ogdlna liczba oséb — 8, w tym 2 sprawy (2 osoby) dotyczyty warunkowego
przedterminowego zwolnienia, 3 sprawy (3 osoby) dotyczyty warunkowego zawieszenia kary pozbawienia wolnosci. W 1 sprawie
1 osobie umorzono warunkowo postepowanie karne, takze 1 osoba dorosta zostata skazana bez dozoru kuratora, ale z natozonymi
obowigzkami. W 48 sprawach (48 osdb) orzeczono kare ograniczenia wolnosci badz grzywna zostata zamieniona na prace
spotecznie uzyteczne.

W 2019 r. ogdlna liczba spraw wyniosta 14,1 ogdlna liczba oséb - 14, w tym 1 sprawa (1 osoba) dotyczyta warunkowego
przedterminowego zwolnienia, 9 spraw (9 osdb) dot. warunkowego zawieszenia kary pozbawienia wolnosci, 1 osoba zostata
skazana bez dozoru kuratora, ale z natozonymi obowigzkami, w 44 sprawach (44 osoby) orzeczono kare ograniczenia wolnosci

badz grzywna zostata zamieniona na prace spotecznie uzyteczne.
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W 2020 r. ogdlna liczba spraw wyniosta 8, ogdlna liczba oséb - 8, w tym 4 sprawy (4 osoby) dotyczyty warunkowego
zawieszenia kary pozbawienia wolnosci, w 1 sprawie 1 osoba dorosta zostata skazana bez dozoru kuratora, ale z natozonymi
obowigzkami. W 29 sprawach (29 oséb) orzeczono kare ograniczenia wolnosci bgdz grzywna zostata zamieniona na prace
spotecznie uzyteczne.

W ramach orzeczen w sprawach karnych prowadzone byty dozory elektroniczne: w 2018 r. — 2 sprawy, 2 osoby, w 2019 r. -4

sprawy, 4 osoby, a w 2020 r. - 3 sprawy, 3 osoby.
Nadzory

W 2018 r. ogdlna liczba spraw wynosita 17, a ogodlna liczba osob 19, w tym 13 spraw (15 oséb) dotyczyto ograniczenia wtadzy
rodzicielskiej, 1 sprawa dotyczyta nieletnich, ktérzy dokonali czynu karalnego, a 3 sprawy dotyczyty nieletnich prezentujgcych
przejawy demoralizacji.

W 2019 r. ogdlna liczba spraw wyniosta 6 (7 oséb), w tym 1 sprawa dotyczyta nieletnich, ktérzy dokonali czynu karalnego, a 2
sprawy dotyczyly nieletnich prezentujgcych przejawy demoralizaciji.

W 2020 r. ogdlna liczba spraw wynosita 7, a ogdlna liczba oséb 12, w tym 5 spraw (10 oséb) dotyczyto ograniczenia wiadzy

rodzicielskiej, a 2 sprawy dotyczyty nieletnich, ktdrzy dokonali czynu karalnego.

7.4. Organizacje pozarzadowe wspierajgce mieszkancow gminy Chorzele

Mieszkancy gminy Chorzele korzystajg rowniez z oferty jednostek wsparcia dziatajgcych w ramach organizaciji

pozarzgdowych. Wykaz tych jednostek przedstawia ponizsza tabela.

60



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Chorzele na lata 2022-2024

Tabela 19 Wykaz organizacji pozarzadowych w gminie w 2020 r.

Ip. | nazwa organizacji adres

1. | Chorzelska Fundacja na rzecz Dzieci ul. Zabia 3, 06-330 Chorzele
i Mtodziezy ,Iskierka”

2. | Stowarzyszenie ,Nasze ul. Witosa 9, 06-330 Chorzele
Bezpieczenstwo”
Stowarzyszenie Razem Mozna Wiecej | Zareby 185, 06-333 Zreby
Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Wsi | Rycice 55, 06-330 Chorzele
Rycice

5. | Koto Gospodyn Wiejskich w Zdziwoju | Zdziwdj Nowy 1, 06-330 Chorzele
Nowym

6. | Towarzystwo Przyjaciét Chorzel ul. Koscielna 3, 06-330 Chorzele

7. | Fundacja Dwor Krzynowtoga Krzynowioga Wielka 68

8. | Ochotnicza Straz Pozarna w Budkach | Budki 52B, 06-330 Chorzele

9. | Ochotnicza Straz Pozarna w ul. Witosa 1, 06-330 Chorzele
Chorzelach

10. | Ochotnicza Straz Pozarna w Duczymin 10A, 06-330 Chorzele
Duczyminie

11. | Ochotnicza Straz Pozarna w Krukowie | Krukowo 78, 06-333 Zareby

12. | Ochotnicza Straz Pozarna w tazie taz, 06-330 Chorzele

61



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Chorzele na lata 2022-2024

13. | Ochotnicza Straz Pozarna w Nowej Nowa Wies
Wsi

14. | Ochotnicza Straz Pozarna w Pruskoteka 12A, 06-330 Chorzele
Pruskotece

15. | Ochotnicza Straz Pozarna w Raszujce | Raszujka 59, 06-330 Chorzele
16. | Ochotnicza Straz Pozarna w Rembielin 25, 06-330 Chorzele

Rembielinie

17. | Ochotnicza Straz Pozarna w Rycicach | Rycice 50, 06-330 Chorzele

18. | Ochotnicza Straz Pozarna Rzodkiewnica 6A, 06-330 Chorzele
w Rzodkiewnicy
19. | Ochotnicza Straz Pozarna w Zarebach | Zareby 77, 06-333 Zareby

20. | Ochotnicza Straz Pozarna w Zdziwoju | Zdziwdj Stary 21, 06-330 Chorzele

Starym

Dane Urzedu Miasta i Gminy Chorzele.

7.5. Analiza SWOT
Analiza SWOT (jej nazwa to akronim angielskich stéw: Strengths — mocne strony, Weaknesses — stabe strony, Opportunities —

szanse i Threats — zagrozenia) jest jedng z najpopularniejszych heurystycznych technik analitycznych stuzgcych porzgdkowaniu

informacji. Bywa stosowana we wszystkich obszarach planowania strategicznego.
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W przypadku programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych analiza SWOT stanowi efektywng metode
identyfikacji mocnych i stabych stron lokalnego systemu radzenia sobie z problemem alkoholowym oraz szans i zagrozen, jakie
przed nim stojg. Pozwala oszacowac potencjat, jakim sie dysponuje oraz okresli¢ stopien, w jakim posiadane zasoby odpowiadajg
potrzebom i oczekiwaniom spotecznosci lokalnej. Przedstawiona ponizej analiza zostata przeprowadzona z udziatem
przedstawicieli samorzgdu gminy, a jej przedmiotem stat sie obszar zdrowia, uzaleznien i bezpieczenstwa publicznego oraz kapitat

spoteczny i ludzki.

OBSZAR PROBLEMOWY

ZDROWIE, UZALEZNIENIA, BEZPIECZENSTWO PUBLICZNE

mochne strony stabe strony

e zapewnienie mieszkancom dostepu | e brak na terenie gminy dostepu

do swiadczen z zakresu do specjalistycznej opieki medycznej
podstawowej opieki zdrowotnej (ginekologia, stomatologia,
e inicjowanie przedsiewzie¢ rehabilitacja)

propagujgcych zdrowy styl zycia
e podejmowanie przez samorzad
gminy dziatan na rzecz poprawy
stanu srodowiska naturalnego
e zapewnianie rodzinom dotknietym

problemami uzaleznien dostepu
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do pomocy psychospotecznej
i prawnej

e odpowiednio przygotowana kadra
do pracy z osobami uzaleznionymi

e realizowanie przez placéwki
oswiatowe dziatan profilaktycznych
i edukacyjnych w obszarze
uzaleznien wsrod ucznidw

e prowadzenie w placowkach
oswiatowych programow
profilaktyczno-edukacyjnych
poswieconych przestepczosci i jej
negatywnym skutkom spotecznym

e podejmowanie przez samorzad
dziatan na rzecz poprawy stanu
bezpieczenstwa w gminie oraz
realizowanie inwestycji
podnoszgcych poziom
bezpieczenstwa na drodze

(monitoring, patrole)

szanse

zagrozenia
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brak barier finansowych lub
lokalowych utrudniajgcych
prawidtowe zabezpieczenie dostepu
do swiadczen podstawowej opieki
zdrowotnej

wzrost zainteresowania zdrowym
trybem zycia wsrod mieszkancow
poprawa stanu srodowiska
naturalnego

niezwiekszajgca sie liczba oséb
uzaleznionych i wspotuzaleznionych
wymagajgcych wsparcia
niewzrastajgce zapotrzebowanie na
zwiekszenie liczby osdb pracujgcych
z osobami uzaleznionymi
niewzrastajgca liczba nieletnich
siegajgcych po narkotyki lub alkohol
niezwiekszajgce sie zagrozenie
przestepczoscig wsrdd nieletnich
stale rosngcy poziom

bezpieczenstwa mieszkancéw gminy

e trudne do przewidzenia skutki

pandemii i jej wptywu na zachowania

spoteczne

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Chorzele na lata 2022-2024
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oraz poziom bezpieczenstwa na

drodze

OBSZAR PROBLEMOWY

KAPITAL SPOLECZNY | LUDZKI

mocne strony

stabe strony

e odczuwalny wzrost poziomu i jakosci
zycia mieszkancow

e prowadzenie dziatan majgcych na
celu zachecanie mieszkancéw do
podejmowania inicjatyw lokalnych

e popularyzowanie wsrod
mieszkancow informac;ji o lokalnych
organizacjach pozarzgdowych

e podejmowanie dziatan zmierzajgcych
do podniesienia atrakcyjnosci oferty
kulturalnej, sportowej i rekreacyjne;j
adresowanej do mieszkancow

¢ inicjowanie dziatan majgcych na celu

integracje spotecznosci lokalnej

e brak wolontariatu

66



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Chorzele na lata 2022-2024

e prowadzenie dziatan majgcych na
celu pozyskiwanie dodatkowych
srodkéw na realizacje zadan
z zakresu pomocy spotecznej

e dostosowana do aktualnych potrzeb
liczebnos$c¢ kadry i sie€ placowek
pomocy spotecznej

e podnoszenie przez pracownikow
pomocy spotecznej kwalifikaciji
zawodowych

¢ podejmowanie dziatan majgcych na
celu propagowanie i inicjowanie

wolontariatu

szanse

zagrozenia

e odpowiedni potencjat gminy
zapewniajacy jej rozwoj i
umozliwiajgcy wzrost jakosci zycia

e zwiekszajgca sie liczba inicjatyw
lokalnych podejmowanych na terenie

gminy

e brak zainteresowania mieszkancow
gminy dziatalno$cig wolontarystyczng
e niski poziom aktywnosci spotecznej

mieszkancow
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e stale rosngca liczba oséb
korzystajgcych z oferty kulturalnej,
sportowej i rekreacyjnej

e zmniejszajgca sie liczba oséb
marginalizowanych lub zagrozonych
wykluczeniem i marginalizacjg

e wykorzystywanie przez gmine
Srodkéw zewnetrznych na realizacje
zadan z zakresu pomocy spoteczne;j

e niewzrastajgce zapotrzebowanie na
wsparcie z systemu pomocy
spotecznej

e dysponowanie przez gmine Srodkami
umozliwiajgcymi dostosowanie

liczebnosci i poziomu kwalifikacji kadr

pomocowych do aktualnych potrzeb

Analiza uwarunkowan dla obszaru zdrowie, uzaleznienia, bezpieczenstwo publiczne wskazuje na zdecydowang przewage
mocnych stron: zapewnienie mieszkancom dostepu do swiadczen z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, inicjowanie
przedsiewzie¢ propagujgcych zdrowy styl zycia, podejmowanie przez samorzgd gminy dziatan na rzecz poprawy stanu srodowiska
naturalnego, zapewnianie rodzinom dotknietym problemami uzaleznieh dostepu do pomocy psychospotecznej i prawnej,
odpowiednio przygotowana kadra do pracy z osobami uzaleznionymi, a takze realizowanie przez placowki oswiatowe dziatan
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profilaktycznych i edukacyjnych w obszarze uzaleznien wsréd uczniow, programow profilaktyczno-edukacyjnych poswigeconych
przestepczosci i jej negatywnym skutkom spotecznym, jak rowniez podejmowanie przez samorzad gminy dziatan na rzecz poprawy
stanu bezpieczenstwa w gminie oraz realizowanie inwestycji podnoszgcych poziom bezpieczenstwa na drodze. Mimo
zdecydowanej przewagi mocnych stron i wylgcznie szans w tym obszarze wskazane zagrozenia — brak na terenie gminy dostepu
do specjalistycznej opieki medycznej i zagrozenia — trudne do przewidzenia skutki pandemii i jej wptywu na zachowania spoteczne
moga mie¢ wptyw na osiggniecie zaktadanych zmian w procesie wdrazania zatozen programu.

Analiza uwarunkowan dla obszaru kapitat spoteczny i ludzki wskazuje na prawie wytgcznie mocne strony, ktorymi sg
gtébwnie: odczuwalny wzrost poziomu i jakosci zycia mieszkancow, prowadzenie dziatan majgcych na celu zachecanie
mieszkancéw do podejmowania inicjatyw lokalnych, podejmowanie dziatann zmierzajgcych do podniesienia atrakcyjnosci oferty
kulturalnej, sportowej i rekreacyjnej adresowanej do mieszkancow, inicjowanie dziatan majgcych na celu integracje spotecznosci
lokalnej, prowadzenie dziatan majgcych na celu pozyskiwanie dodatkowych srodkow na realizacje zadan z zakresu pomocy
spotecznej, dostosowana do aktualnych potrzeb liczebnosc¢ kadry i sie¢ placowek pomocy spotecznej, jak rowniez mozliwosé
podnoszenia kwalifikacji zawodowych przez pracownikow pomocy spotecznej. Zagrozenia, jakie wskazano dotyczg sfery
aktywnosci spotecznej i braku wolontariatu; nalezatoby zatem zintensyfikowa¢ dziatania w zakresie propagowania i inicjowania

wolontariatu na terenie gminy.

ROZDZIAL VI

ZADANIA Z ZAKRESU GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA MIASTA | GMINY
CHORZELE
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8.1. Cele Programu

Cele Gtéwne Programu:

Prowadzenie dziatann majacych na celu ograniczenie spozycia i tagodzenie skutkéw naduzywania alkoholu w gmi-
nie Chorzele.

Przeciwdziatanie narkomanii i tagodzenie wplywu uzywania substancji psychoaktywnych na kondycje oséb i
rodzin z terenu gminy Chorzele.

Prowadzenie dziatan majacych na celu ograniczenie powstawania uzaleznien behawioralnych w gminie Chorzele.

Wytyczone w ramach Programu cele operacyjne i dziatania zrealizowane zostang przy wykorzystaniu istniejgcych instytucji,
organizacji i innych podmiotéw dziatajgcych w sferze spotecznej. Program bedzie realizowany w obszarze dziatan obejmujgcych

gtéwnie profilaktyke.

8.2. Cele operacyjne, dziatania - alkohol

CEL OPERACYJNY 1.: Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, wsparcia socjalnego, pomocy psy-

chologicznej, pedagogicznej i prawne;.

Dzialania Termin reali- | Wskazniki realizacji celu Zakladane rezultaty

zacji
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1. Udzielanie przez OPS pomocy finansowej i rzeczowej

osobom i rodzinom dotknietym problemem alkoholowym

2022-2024

2.Prowadzenie pracy socjalnej z rodzinami zagrozonymi lub
dotknietymi problemem alkoholowym, w tym w oparciu

o kontrakt socjalny.

2022-2024

3.Zapewnienie rodzinom, w ktérych wystepuje problem al-
koholowy, dostepu do specjalistycznego poradnictwa psy-

chologicznego, pedagogicznego i prawnego.

2022-2024

4.Prowadzenie poradnictwa dla rodzicow z zakresu psy-
choedukacji, podnoszenia umiejetnosci wychowawczych
oraz postepowania w przypadku stwierdzenia siegania po

alkohol przez dziecko.

2022-2024

5.Prowadzenie grup wsparcia dla rodzin, ktére uczg sie ra-
dzi¢ sobie z problemem uzaleznienia od alkoholu wystepu-

jacym w rodzinie.

2022-2024

6.Wspieranie inicjatyw w zakresie pomocy psychologicznej
i prawnej skierowanej do rodzin, w ktorych wystepuje pro-

blem uzaleznienia alkoholowego.

2022-2024

liczba rodzin objetych
wsparciem z systemu po-
mocy spotecznej z powodu

alkoholizmu

liczba rodzin objetych pracag
socjalng, w tym w oparciu

o kontrakt socjalny

liczba rodzin objetych po-
radnictwem specjalistycz-
nym

liczba rodzicow objetych
poradnictwem

liczba os6b objetych po-
mocg w ramach grup

wsparcia

poprawa funkcjo-
nowania i kondycji
rodzin zmagaja-
cych sie z proble-
mem alkoholowym
zapobieganie eska-
lacji zjawiska nadu-
zywania alkoholu w

gminie
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CEL OPERACYJNY 2.: Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

Dziatania Termin re- | Wskazniki realizacji celu Zaktadane rezultaty
alizacji
1.Realizacja programéw profilaktycznych z zakresu 2022-2024 liczba oséb objetych progra- zapobieganie eskala-
przeciwdziatania alkoholizmowi na wszystkich pozio- mami z zakresu przeciw- cji zjawiska alkoholi-
mach edukac;ji. dziatania alkoholizmowi Zmu w gminie
2.Rozwijanie oferty zaje¢ pozaszkolnych dla dzieci 2022-2024 w szkotach na terenie gminy wzrost kwalifikacji
i mtodziezy promujgcej zdrowy styl zycia. liczba przedsiewzigc reali- 0s6b pracujgcych
h h dziatal- bami leznio-
3.Podnoszenie wiedzy spotecznosci lokalnej na temat 2022-2024 zowanych w ramach cziaia Z osobami Lizaleznio
o . nosci edukacyjnej i informa- nymi

problemu uzaleznienia od alkoholu, m.in. poprzez upo- o
wszechnianie materiatdw edukacyjno-informacyjnych cYine] wzrost swiadomosci
z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki alkoholowe;. liczba osob pracujacych spotecznej na temat

z osobami uzaleznionymi problemu alkoholizmu
4 Wspieranie i podnoszenie kwalifikacji oséb 2022-2024 ) o

objetych szkoleniami
pracujgcych z osobami uzaleznionymi od alkoholu

, . ) , liczba nauczycieli uczestni-

poprzez organizowanie i dofinansowanie szkolen.

czacych w szkoleniach
5.0rganizowanie szkolen i warsztatow dotyczgcych 2022-2024

problemu uzaleznienia od alkoholu dla nauczycieli.
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6.Upowszechnianie informacji na temat placowek zaj- 2022-2024
mujgcych sie leczeniem uzaleznien i programoéw dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu w sposéb szkodliwy
7.Udziat w programach i kampaniach spotecznych 2022-2024

poswieconych alkoholizmowi.

| warsztatach dotyczgcych

problemu alkoholowego

liczba osdb uczestniczgcych
w programach i kampaniach
spotecznych poswieconych
zapobieganiu uzaleznienia

od alkoholu

CEL OPERACYJNY 3.: Wspieranie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych zapobiega-

niu i rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.

Dzialania Termin Wskazniki realizacji celu Zakladane rezultaty
realizacji

1.Rozwijanie wspétpracy pomiedzy podmiotami 2022- liczba wspolnych przedsie- zapobieganie eskala-

dziatajgcymi w obszarze przeciwdziatania alkoholizmowi | 2024 wzie¢ podmiotow dziataja- cji zjawiska uzalez-

obejmujgcej m.in. systematyczny przeptyw informacji cych na rzecz przeciwdziata- nienia od alkoholu

i wymiane doswiadczen. nia alkoholizmowi w gminie

2 Wspétpraca z organizacjami pozarzgdowymi realizujg- | 2022- wzrost kwalifikaciji

cymi dziatania statutowe w obszarze przeciwdziatania 2024 0s0b pracujgcych
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problemom alkoholowym oraz z Kosciotem w zakresie

poszerzania wsparcia dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.

3.0rganizowanie spotkan, konferencji i debat sprzyjaja- 2022-
cych zawigzywaniu lokalnych koalicji w celu przeciwdzia- | 2024
tania alkoholizmowi.

4 Wspomaganie instytucji, stowarzyszen i osob fizycz- 2022-
nych w rozwigzywaniu problemow alkoholowych 2024

liczba wspieranych organi-
zacji pozarzgdowych dziata-
jacych w obszarze przeciw-
dziatania alkoholizmowi
liczba spotkan edukacyj-
nych, konferencji i debat

w zakresie podnoszenia
Swiadomosci dotyczgcej pro-

blemow alkoholowych

z osobami uzaleznio-
nymi

wzrost wiedzy na te-
mat problemu uza-

leznienia od alkoholu
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8.3. Cele operacyjne, dziatania - narkomania

CEL OPERACYJNY 1.: Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, wsparcia socjalnego, pomocy

psychologicznej, pedagogicznej i prawnej.

Dziatania Termin Wskazniki realizacji celu Zaktadane rezultaty
realizacji

1.Udzielanie przez OPS pomocy finansowej i 2022-2024 liczba rodzin objetych poprawa funkcjonowa-

rzeczowej osobom i rodzinom dotknietym problemem wsparciem z systemu po- nia i kondycji rodzin

narkomanii. mocy spotecznej z powodu zmagajgcych sie z pro-

2.Prowadzenie pracy socjalnej z rodzinami 2022-2024 narkomanii blemem narkomanii

zagrozonymi lub dotknietymi problemem narkomanii, w liczba rodzin objetych zapobieganie eskalacji

tym w oparciu o kontrakt socjalny. pracg socjalng, w tym w zjawiska narkomanii

3.Zapewnienie rodzinom, w ktérych wystepuje 2022-2024 oparciu o kontrakt socjainy W gminie

problem narkomanii dostepu do specjalistycznego liczba rodzin objetych po-

poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego i radnictwem specjalistycz-

prawnego. nym

4.Prowadzenie poradnictwa dla rodzicéw z zakresu 2022-2024 liczba rodzicow objetych

psychoedukaciji, podnoszenia umiejetnosci

poradnictwem
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wychowawczych oraz postepowania w przypadku

stwierdzenia zazywania narkotykoéw przez dziecko.

psychologicznej i prawnej skierowanej do rodzin, w

ktérych wystepuje problem uzaleznien.

5.Prowadzenie grup wsparcia dla rodzin, ktére ucza 2022-2024
sie radzic sobie z problemem uzaleznienia od

narkotykow wystepujgcym w rodzinie.

6.Wspieranie inicjatyw w zakresie pomocy 2022-2024

liczba osob objetych po-
mocag w ramach grup

wsparcia

CEL OPERACYJNY 2.: Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii.

Dzialania Termin Wskazniki realizacji celu Zakladane rezultaty
realizacji

1.Realizacja programéw profilaktycznych z zakresu 2022-2024 liczba oséb objetych pro- zapobieganie eskalaciji

przeciwdziatania narkomanii na wszystkich poziomach gramami z zakresu prze- Zjawiska narkomanii w

edukacji. ciwdziatania narkomanii gminie

2.Rozwijanie oferty zaje¢ pozaszkolnych dla dzieci 2022-2024 w szkotach na terenie

i mtodziezy promujgcej zdrowy styl zycia.

gminy
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3.Podnoszenie wiedzy spotecznosci lokalnej na temat
problemu narkomanii, m.in. poprzez upowszechnianie
materiatdw edukacyjno-informacyjnych z zakresu

promociji zdrowia i profilaktyki narkomanii.

2022-2024

4 Wspieranie i podnoszenie kwalifikacji oséb
pracujgcych z osobami uzaleznionymi poprzez

organizowanie i dofinansowanie szkolen.

2022-2024

5.0rganizowanie szkolen i warsztatow dotyczgcych

problemu narkomanii dla nauczycieli.

2022-2024

6.Upowszechnianie informacji na temat placowek
zajmujgcych sie leczeniem uzaleznien i programéw dla
0sOb uzaleznionych oraz uzywajgcych narkotykow w

sposbb szkodliwy

2022-2024

7.Udziat w programach i kampaniach spotecznych

poswieconych narkomanii.

2022-2024

liczba przedsiewziec re-
alizowanych w ramach
dziatalnosci edukacyjnej
i informacyjne;j

liczba osob pracujgcych
Z osobami
uzaleznionymi objetych
szkoleniami

liczba nauczycieli
uczestniczgcych w szko-
leniach i warsztatach
dotyczgcych problemu

narkomanii

liczba osob uczestniczg-
cych w programach i
kampaniach spotecz-
nych poswieconych nar-

komanii

wzrost kwalifikacji oséb
pracujgcych z osobami

uzaleznionymi

wzrost swiadomosci

spotecznej na temat pro- | |

blemu narkomanii
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CEL OPERACYJNY 3.: Wspieranie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych

zapobieganiu i rozwigzywaniu problemoéw narkomanii.

Dziatania Termin Wskazniki realizacji celu Zaktadane rezultaty
realizacji

1.Rozwijanie wspotpracy pomiedzy podmiotami 2022-2024 liczba wspolnych przedsiewzie¢ zapobieganie eskalaciji

dziatajgcymi w obszarze przeciwdziatania podmiotdw dziatajgcych zjawiska narkomanii

narkomanii obejmujgcej m.in. systematyczny na rzecz przeciwdziatania nar- w gminie

przeptyw informacji i wymiane doswiadczen. komanii wzrost kwalifikacji osob

2.Wspotpraca z organizacjami pozarzgdowymi 2022-2024 liczba wspieranych organizacji pracujgcych z osobami

realizujgcymi dziatania statutowe w obszarze pozarzgdowych dziatajgcych w uzaleznionymi

przeciwdziatania narkomanii oraz z Kosciotem w obszarze przeciwdziatania nar- wzrost wiedzy na temat

zakresie poszerzania wsparcia dla osob komanii problemu narkomanii

uzaleznionych i ich rodzin. liczba spotkan edukacyjnych,

3.0rganizowanie spotkan, konferenciji i debat 2022-2024 konferencji i debat w zakresie

sprzyjajgcych zawigzywaniu lokalnych koalicji w

celu przeciwdziatania narkomanii.

podnoszenia swiadomosci doty-

czacej problemdéw narkomanii
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8.4. Cele operacyjne, dziatania — uzaleznienia behawioralne

CEL OPERACYJNY 1.: Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym.

Dziatania Termin Wskazniki realizacji celu Zakladane rezultaty
realizacji
1.Realizacja programéw profilaktycznych z zakresu 2022-2024 liczba oséb objetych pro- zapobieganie eskala-
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym gramami z zakresu prze- cji zjawiska uzalez-
na wszystkich poziomach edukac;ji. ciwdziatania uzaleznieniom nien behawioralnych
2.Rozwijanie oferty zaje¢ pozaszkolnych dla dzieci 2022-2024 behawioralnym w szkotach w gminie
i miodziezy promujgcej zdrowy styl zycia. ha terenie gminy wzrost Swiadomosci
liczb dsiewziec reali- b jnat t
3.Podnoszenie wiedzy spotecznosci lokalnej na temat 2022-2024 czba przedsigwziee reall spotecznej na tema
s , . zowanych w ramach dzia- uzaleznien behawio-
uzaleznien behawioralnych, m.in. poprzez
. . . talnosci edukacyjne;j i infor- ralnych
upowszechnianie materiatéw edukacyjno- o
informacyjnych z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki macyinel
uzaleznien behawioralnych. liczba nauczycieli uczestni-
czgcych w szkoleniach
4 Wspieranie i podnoszenie kwalifikacji oséb 2022-2024

pracujgcych w zakresie uzaleznien behawioralnych

i warsztatach dotyczacych
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5.0rganizowanie szkolen i warsztatow dotyczacych 2022-2024
problemu uzaleznien behawioralnych dla nauczycieli.
6.Upowszechnianie informaciji na temat placowek 2022-2024
zajmujgcych sie leczeniem uzaleznien i programéw dla

0s0Ob uzaleznionych

7.Udziat w programach i kampaniach spotecznych 2022-2024

poswieconych uzaleznieniom behawioralnym.

problemu uzaleznien beha-

wioralnych

liczba osdb uczestniczg-
cych w programach i kam-
paniach spotecznych po-
Swieconych uzaleznieniom

behawioralnym
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CEL OPERACYJNY 2.: Wspieranie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych

zapobieganiu i rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

Dziatania Termin Wskazniki realizacji celu Zaktadane rezultaty
realizacji

1.Rozwijanie wspotpracy pomiedzy podmiotami 2022-2024 liczba wspolnych przedsie- zapobieganie eskala-

dziatajgcymi w obszarze przeciwdziatania wzie¢ podmiotow dziataja- cji zjawiska uzalez-

uzaleznieniom behawioralnym obejmujgcej m.in. cych na rzecz przeciwdzia- nien behawioralnych

systematyczny przeptyw informacji i wymiane tania uzaleznieniom beha- w gminie

doswiadczen. wioralnym. wzrost wiedzy na te-

2.Wspotpraca z organizacjami pozarzgdowymi 2022-2024 liczba wspieranych organi- mat uzaleznien beha-

realizujgcymi dziatania statutowe w obszarze zacji pozarzadowych dzia- wioralnych

przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym oraz tajgcych w obszarze prze-

z Kosciotem w zakresie poszerzania wsparcia dla os6b ciwdziatania uzaleznieniom

uzaleznionych i ich rodzin. behawioralnym.

3.0rganizowanie spotkan, konferencji i debat 2022-2024 liczba spotkan edukacyj-

sprzyjajgcych zawigzywaniu lokalnych koalicji w celu

przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym.

nych, konferenciji i debat w
zakresie podnoszenia $wia-
domosci dotyczgcej proble-
mow uzaleznien behawio-

ralnych
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ROZDZIAL IX
REALIZATORZY PROGRAMU

Dziatania wyznaczone w niniejszym Programie majg charakter ciggty. Program

jest realizowany przez:

1.

2B

Burmistrza Miasta i Gminy Chorzele,

Urzad Miasta i Gminy w Chorzelach,

Osrodek Pomocy Spotecznej w Chorzelach.

Miejsko-Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Placowki oswiatowe,

Placowki kultury, sportu i rekreacji.

Partnerami w realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2024 dla

Miasta i Gminy Chorzele beda:

1.

. Komenda Powiatowa Policji w Przasnyszu,

o o pr W N

8.
9.

Komisariat Policji w Chorzelach

Sad Rejonowy w Przasnyszu,

Prokuratura Rejonowa w Przasnyszu,

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Salus” w Chorzelach,
Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Medeusz”
w Chorzelach,

. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Duo-Med” w Zarebach,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przasnyszu,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Przasnyszu,

10.Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii,

11

.Instytucje, organizacje rzgdowe i pozarzgdowe, Kosciot.
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ROZDZIAL X
SRODKI FINANSOWE GMINNEGO PROGRAMU

1.

Zrodtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy
Chorzele na lata 2022-2024 bedg Srodki finansowe budzetu gminy pochodzgce
z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz z
optat wnoszonych przez przedsiebiorcow zaopatrujgcych przedsiebiorcow
posiadajgcych zezwolenie na sprzedaz detaliczng napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w napoje alkoholowe w
opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgce;j
300 ml.

Limit wydatkéw gminnego programu okreslajg obowigzujgce przepisy prawa

m.in. ustawa o finansach publicznych, ustawa o zamoéwieniach publicznych.
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ROZDZIAL XI
ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW MIEJSKO-GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Ustala sie nastepujgce zasady wynagradzania cztonkéw Miejsko-Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Chorzelach, zwanej dalej
~,Komisjg”:

1. Cztonkom Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przystugujg
nastepujgce wynagrodzenia:
1) za udziat w pracach Komisji cztonkowie otrzymujg jednorazowe,
miesieczne wynagrodzenie:
a. Przewodniczgcy Komisji w wysokosci 20%,
b. zastepca Przewodniczgcego Komisji w wysokosci 15%,
c. sekretarz Komisji w wysokosci 30%,
d. pozostali cztonkowie Komisji w wysokosci 10%,

minimalnego wynagrodzenia za prace, okreslonego w trybie i na zasadach

postanowien ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za

prace (Dz. U. z 2018 r. poz. 2177 t.j.)
2. Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ cztonka Komisji na posiedzeniu lub pracy

w innej formie w miesigcu, powoduje utrate wynagrodzenia za dany miesigc.

3. Podstawe do wyptacenia wynagrodzenia cztonkom Komisji stanowi obecnos¢

na posiedzeniu oraz innych pracach Komisji, potwierdzona wtasnorecznym

podpisem na liscie obecnosci zatwierdzona przez Przewodniczgcego Komisji.
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ROZDZIAL XII
MONITORING PROGRAMU

Monitoring programu, polegajgcy na gromadzeniu i analizowaniu informac;ji
dotyczacych realizowanych badz zrealizowanych juz dziatan, bedzie prowadzony
przez Urzad Miasta i Gminy Chorzele oraz Miejsko-Gminng Komisje Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
w Chorzelach.

Zespot Monitorujgcy, wykorzystujgc wyznaczone wskazniki monitoringowe,
bedzie badat poziom wdrozenia zapisow programu i starat sie okresli¢, czy

zaplanowane dziatania przynoszg zaktadane zmiany.
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