WOJEWODZTWO MAZOWIECKIE

POZIOM 2

Powiadomienie o ryzyku wystapienia przekroczenia
poziomu informowania dla pylu zawieszonego PM10 w powietrzu

INFORMACJE O RYZYKU PRZEKROCZENIA POZIOMU INFORMOWANIA

Ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu

Zagrozenie informowania (100 ug/m® dla  pylu
zawieszonego PM10 w powietrzu.
Data wystgpienia 24.08.2022 r. godz. 16.00

Od godz. 16.00 dnia 24.08.2022 r.

Przewidywany czas trwania ryzyka do godz. 24.00 dnia 24.08.2022 .

Naptyw transgraniczny pytéw z Kierunku
wschodniego nad obszar Polski,
Przyczyny najprawdopodobniej spowodowany unosem
pylu z obszarow suchych oraz pozarow jakie
maj3 miejsce na terenie Europy Wschodnie;.

Obszar ryzyka wystapienia przekroczenia poziomu informowania dla pylu
zawieszonego PM10

Prognozowane na dzien 24.08.2022 r. przekroczenie poziomu informowania dla pylu PM10
obejmuje powiaty: przasnyski, mtawski, ciechanowski, puttuski, nowodworski, legionowski,
warszawski zachodni, pruszkowski, piaseczynski, wotominski, otwocki, minski,
garwolinski, m. st. Warszawa.

Ludnos$é narazona na ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu informowania dla
pyhlu zawieszonego PM10

Ludno$¢ zamieszkujaca obszar, na ktorym w dniu 24.08.2022r. istnieje ryzyko
przekroczenia poziomu informowania dla pylu zawieszonego PM10: ok. 3 384 tys. 0sob.

INFORMACJE O ZAGROZENIU

e osoby cierpigce z powodu przewleklych chorob sercowo-
naczyniowych (zwlaszcza niewydolno$¢ serca, choroba

wiencowa),
Wrazliwe grupy e osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb ukladu
ludnosci oddechowego (np. astma, przewlekta obturacyjna choroba
phuc),

e 0soby starsze, kobiety w cigzy oraz dzieci,
e 0soby z rozpoznang chorobg nowotworowa oraz ozdrowiency.

Osoby cierpigce z powodu chorob serca moga odczuwac
pogorszenie samopoczucia np. uczucie bolu w klatce piersiowej,
brak tchu, znuzenie.

Osoby cierpiace z powodu przewlektych chorob uktadu
oddechowego moga odczuwa¢  przejSciowe  nasilenie
dolegliwosci, w tym kaszel, dyskomfort w klatce piersiowe;j,
nasilenie si¢ objawow atakow astmy.

Mozliwe negatywne
skutki dla zdrowia




Podobne objawy moga wystapi¢ rowniez u oséb zdrowych.
W okresach wysokich stezen pylu zawieszonego W powietrzu
zwigksza si¢ ryzyko infekcji drog oddechowych.

Zalecane Srodki
ostroznosci

Ogo6t ludnosci:
- rozwaz ograniczenie intensywnego wysitku fizycznego na

zewnatrz jesli odczuwasz pieczenie w oczach, kaszel lub bol
gardla,
- ogranicz wietrzenie pomieszczen.

Wrazliwe grupy ludnosci:

- ogranicz przebywania na otwartej przestrzeni,

- ogranicz intensywny wysitek fizyczny na zewnatrz,

- nie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach,

- 0soby z astmg moga czesciej odczuwaé objawy (dusznosé,
kaszel, $wisty) 1 potrzebowaé swoich lekéw czgséciej niz
normalnie,

W przypadku nasilenia objawdéw chorobowych zalecana jest

konsultacja z lekarzem.

Zaleca si¢ rowniez.

- zwickszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w tym
niepetnosprawnymi,

- biezace §ledzenie informacji 0 danych pomiarowych ze stacji
(http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current)

DZIALANIA ZMIERZAJACE DO OGRANICZENIA PRZEKROCZEN

Zakres dzialan
krotkoterminowych

Wysokie stezenia pylu  spowodowane s3g naplywem
transgranicznym, zaleca si¢ stosowanie S$rodkdéw ostroznos$ci
wymienionych powyzej.

INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Data wydania

24.08.2022 r. godz. 16.00

Podstawa prawna

e Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony §rodowiska
(Dz. U.z 2021 r. poz. 1973 z pézn. zm.)

e rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 24 sierpnia 2012 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie poziomoéw niektorych
substancji w powietrzu (Dz. U. 2021 r. poz. 845)

Zrédla danych

e Panstwowy Monitoring Srodowiska — dane z systemu
monitoringu jakosci powietrza Glownego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska

Opracowanie

Departament Monitoringu Srodowiska Gtownego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska

Publikacja

https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/rwms/7/overruns/0



http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current
https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/rwms/7/overruns/0

Wzor powiadomienia do systemu RSO

Tytul

Uwaga! SMOG

Skrot

W dniu 24.08.2022 r. na czgéci woj. mazowieckiego
istnieje ryzyko wystgpienia przekroczenia poziomu
informowania dla pytu PM10 (100 pg/m3).

Tres¢ calego powiadomienia

Prognozowane przekroczenie obejmuje  powiaty:
przasnyski, miawski, ciechanowski, pultuski,
nowodworski, legionowski, warszawski zachodni,
pruszkowski, piaseczynski, wotominski, otwocki, minski,
garwolinski oraz m. st. Warszawa.

Zrezygnuj ze spacerow. Jesli mozesz, zostan w domu.
Ogranicz wietrzenie pomieszczen. Chron dzieci, osoby
starsze, kobiety w ciazy.




